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Agigalio g. 39, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4 - 7 mety vaikams (prieSmokykliniai)

[staigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19 val.
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1 Savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8*val. -
Patiekalo pavadinimas B ISeiga baltynl:j:it lel:-?:;z:];lsn::g‘l’g\:fleniai Energetin®
Nr. ’ ’ ’ | verté, keal
2 2 2
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) 34600 | 130 599 4.94 29.11 182.07
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Liofilizuotos avietés 78440 10 0,9 0,2 3,4 19
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 11770 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 17646 100 2,8 25 4,7 52,5
I8 viso:[ 19,67 15,96 37,37 371,81
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga |baltymai, | riebalai angliavandeniai o,
Nr. & : . ’ . ’| verte, keal
Burokéliy sriuba (tausojantis) 57494 | 150 1,66 4,12 9,54 81,89
Grietiné (30 proc. rieb.) 22300 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso grido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kalakutienos Slauneliy mesos 34836 | 120 15,4 10,84 9,84 198,5
guliaSas (tausojantis)
Orkaiteje keptos bul\./i‘q skiltel.és .ir 32502 | 50750 2.1 2,05 2052 108,97
bataty lazdelés (augalinis) (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (konservuoty 50174 | 120 1,07 0,35 4,98 27,34
agurky griezZinéliai ir pomidory skiltelés)
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
I8 viso:[ 21,96 20,75 60,45 516,41
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas S5 ISeiga |baltymai,| riebalai angliavandeniai Emergrivs
Nr. ’ ? ’ | verté, keal
g _8 8
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 65314 230 2,07 0,92 34,04 152,72
I8 viso:| 2,07 0,92 34,04 152,72
Vakariené 15° val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas s Iieiga |baltymai,| riebalai angliavandeniai Energeins
Nr. - ’ i ? o ’| verte, keal
Vargkés (9 proc. rieb.) blyneliai 24393 | 45/75 14,19 14,66 35,07 328,94
Trintos $aldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Sezoniniai vaisiai (melionai) 32016 80 0,32 0 4,88 20,8
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 14,64 14,73 45,90 374,71
I% viso (dienos davinio):| 58,34 52,361 177,76 1415,65
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1 Savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8°'val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas B ISeiga |baltymai,| riebalai, [ an liavandeniai CIERgeas
A P Nr. & ’ ’ g ’| verte, keal
g g g
Virti kiau§iniai (tausojantis) 4664 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Majonezas (73 proc. rieb.) 21700 8 0,02 272 0,48 26,46
Viso grﬁdo. ruginé duona su sviestu 15538 | 3075 1,5 4,49 15,34 107,75
(82 proc. rieb.)
Pomidory skiltelés 8192 50 0,5 0,2 2,9 15,4
Sezoniniai vaisiai (vynuogeés) 25545 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Vaisin¢ arbata (nesaldinta) 24403 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
I viso:[ 13,95 17,37 32,14 340,60
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Hapepgeris
Nr. ’ 2 g ’| verté, keal
: g 4 8
Agurkiné sriuba su perlinémis 23075| 150 1,65 4,16 13,23 96,97
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Orkaitéje kepti juros lydekos file | 57566 | 9o 16,13 | 732 10,57 172,67
kotletai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 9154 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Burokéliy salotos 54508 90 2,78 4,2 4,31 66,17
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 23,71 16,17 59,92 480,08
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Ieiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. . ’ g ’ | verté, keal
g g g
Liofilizuotos braskés 78868 30 2,28 1,11 15,18 79,83
Kukuriizy trapuciai 24939 20 1,84 1,1 14,5 75,26
IS viso:| 4,12 2,21 29,68 155,09
Vakarien¢ 15° val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Buergeting
Nr. ’ ? g ’| verteé, kcal
g g g
Virti varSkétiai (9 proc. rieb.) 24381 120 | 1626 | 731 36,08 275,12
(tausojantis)
Sviesto (8% proc. r1el3.) ir grietinelés 28537 20 0.35 8.04 347 95,75
(35 proc. rieb.) padazas
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0 0 0 0
IS viso:| 16,61 16,25 39,55 370,87
I% viso (dienos davinio):[ 58,39 52,00 161,29 1346,64
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1 Savaité

Treciadienis
Pusryciai 8°val. .
Patiekalo maistiné verté, g iy
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energefine
P Nr. ’ ’ g ’ | verte, keal
g g _£
Pienikas ilgagrudziy ryziy pudingas| 34599 | 120 | 6,01 7,24 37,61 239,6
(tausojantis)
Sumustmls. su lydytu tepamu siireliu 21977 20120 3,52 49 11,96 106,02
(50 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 25542 100 0,4 0 9,9 41,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4260 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 9,93 12,14 59,47 386,85
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal i, | riebalai li deniai Energetine
p Nr. g a t)émal, rie ga ai, | ang lavagn eniai, | Lo o keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 61932 150 4,28 2.2 14,51 94,97
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Vistienos filé kepinukai 50264 80 24,3 11,25 10,82 241,77
Bulviy kosé (tausojantis) 9155 80 1,68 3,65 13,6 93,91
Pekino kopiisty, agurky ir pomidory 93177 20 0.86 29 332 1.8
salotos
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
I8 viso:| 32,59 20,39 57,55 544,04
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ’ > [Ane ’| verte, keal
, g g g
Varskes siiris (22 proc. rieb.) 12159 52 12,22 11,44 0,83 155,17
IS viso:| 12,22 11,44 0,83 155,17
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. g : > [2me ’| verté, keal
8 £ _£
Obuoliy pyragas (tausojantis) 7982 120 10,02 10,97 40,11 299,26
Desertinis jogurtas (2,5 proc rieb.) [ 28539 125 6,5 1,88 7,88 74,38
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
I8 viso:| 16,52 12,85 47,99 373,67
I viso (dienos davinio):| 71,26 56,82 165,84 1459,73
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1 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Energetin®
P Nr. & & ’ g ’| verté, keal
. . . . . . . . i i g
Aviziniy dribsniy kosé su obuoliyir § 44991 | 290/50 | 7,06 321 40,88 220,57
banany tyre (tausojantis) (augalinis)
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb )} 15651 30/5/15 | 6,13 8,57 16,39 167,21
ir fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0 0 0 0
IS viso:| 13,19 11,78 57,27 387,78
Pietis 12°° val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vert, keal
: : g g g
Trinta darz?w'q (meellal, kopflsta‘l, 61929 150 226 3.92 12,84 95,63
morkos, svogiinai) sriuba (tausojantis)
Batono skrebuciai 17584 20 1,6 0,46 10,68 53,26
it auli
Orkaitéje keptas maltas kiaulienos | 41559 | g 12,63 | 18,99 4,76 240,46
sprandinés kepsnys (tausojantis)
VlI’tO.S 'mlezmes kruopos (tausojantis) | =445 70 2,58 033 17,75 84.23
(augalinis)
Baltaguzio ir raudo.nguzm kopiisto 93179 20 0.98 3,07 6.43 57,24
salotos su morkomis
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
I8 viso:[ 20,05 26,77 52,46 530,82
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai SIREREES
Nr. ’ ’ g ’| verteé, keal
g g g
Obuoliy ir banany tyré 23994 190 1,33 0,89 34,2 150,16
I§ viso:| 1,33 0,89 34,20 150,16
Vakarien¢ 15° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas R ISeiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Trrgetine
Nr. ’ ? g ’| verte, keal
: g g g
Virti makaronai su stiriu (43 proc. | 54555 | 135715 | 11,23 | 8,66 29,36 240,29
rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisia (kriausés) 25548 100 0,3 0,4 15,1 65,2
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 17646 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 14,33 11,56 49,16 357,99
IS viso (dienos davinio):| 48,90 |~51,00. 193,09 1426,75
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1 Savaité
Penktadienis

Pusryiai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g o 7
Patiekalo pavadinimas B Ifeiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Energetine
P Nr. ’ > g ’| verté, keal
- : & g 8
Pienitka many kruopy koSé 40997 200 7,18 6,71 36,75 236,08
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 12496 100 1 0,4 23,4 101,2
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 8,38 7,26 60,65 341,37
Pietiis 12°° val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verts; keal
: — g g g
Makarony stiuba sumorkomisir | ;5385|150 3,16 3,44 16,7 110,38
zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Plikyty ryziy plovas su kiaulienos | 3663 | 9g/60 | 12,92 | 19.29 27,28 334,39
sprandine (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (konservuoty 27454 90 0.83 0.13 251 14.49
agurky griezinéliai ir ridikeliy skiltelés) ’ i ’ ’
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I§ viso:| 18,46 23,27 62,54 533,37
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas K] ISeiga |baltymai, | riebalai, | an liavandeniai Energetine
Nr. 2 ’ g ’| verte, keal
g g g
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 14752 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai (braskés) 61711 90 0,81 0,36 7,83 37,8
IS viso:| 11,49 8,68 7,99 156,04
.. 130
Vakariené 157 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymali, rlgbalal, angliavandeniai, verté, keal
_ g g g
Gafu.(_)se virtos darzoyes_(brokolu?l,. 32509 140 24 481 6.97 80,82
cukinijos, morkos) (tausojantis) (augalinis) ;
Virtas kuskusas (tausojantis) 27457 110 1,56 6,64 9,26 103,06
Liofilizuotos braskes 66102 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Geriamas kefyras (2,5 proc. rieb.) 4285 200 6,4 5 8 102,6
I8 viso:| 11,12 16,82 29,29 313,09
I% viso (dienos davinio):| 49,45 56,03 160,47 1343,87
""v‘v‘ ) >I4,__.




2 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g 5%
Patiekalo pavadinimas S Ifeiga | baltymai, | riebalai angliavandeniai Energetin®
Nr. i ’ ’| verte, keal
R g 8
Penkiy griidy dribsniy (kvietiai,
mieziai, rugiai, avios, grikiai) kosé su 40999 | 200/60 7,13 3,25 42,68 228,47
banany tyre (tausojantis) (augalinis)
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 5386 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 17646 100 2,8 2,5 4,7 5255
IS viso:| 15,27 9,91 47,46 340,09
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Ifeiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai AOEERES
Nr. ? ’ g ’| verté, keal
i g g g
Svieziy kopiisty ir morky sriuba 61914 150 161 .09 11.75 7221
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Grietiné (30 proc. rieb.) 22300 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso grudo ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Orkaitéje kepti vistienos Slauneliy | 5509 | g9 17,07 | 9,19 0,83 154,33
mésos kepsniukai (tausojantis)
Orkaitéje keptos darZovés (bulves,
morkos, Ziediniai kopistai) (augalinis) 32534 | 60/90 2,56 4,75 19,3 130,14
(tausojantis)
Liofilizuotos braskés 68711 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3.52
IS viso:| 24,19 20,00 55,79 499,83
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Energefin¢
Nr. o ’ o ? g o ’| verte, keal
Varskes siiris (22 proc. rieb.) 12159 52 12,22 11,44 0,83 155,17
IS viso:| 12,22 11,44 0,83 155,17
Vakariené 15° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetin®
Nr. ’ ’ ’| verteé, keal
_2 g g
Lietiniai blynai jdaryti bananais 24510 | 80/40 6,47 5,53 38,62 230,13
Trintos $aldytos braskes 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Sezoniniai vaisiai (vynuoggés) 42676 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4260 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 7,44 5,84 66,17 347,02
I§ viso (dienos davinio):| 59,12 47,19 170,25 1342,11
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2 Savaité
Antradienis

Pusryciai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas . Ieiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Emergerne
P Nr. ’ d g ’| verté, keal
. . . . . . L 4gi g
Pieniska kvietiniy kruopy koSe Su | 54753 | 19578 | 7,65 9,25 38,73 268,77
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (ananasai) 82238 120 0,36 0,48 14,76 64,8
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
I8 viso:| 8,01 9,73 53,49 333,60
Pietis 12" val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
— . g 8 8
Burokéliu sriuba su pupelémis 7632| 150 | 373 | 225 16,62 101,65
(tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Trogkinta kalakutienos §launeliy
mésa grietinéléje (35 proc. rieb.) su |5 1997 | 90/50 17,85 12,01 4,02 195,56
morkomis ir cukinijomis (tausojantis)
Bulviy koS§é (tausojantis) 9155 80 1,68 3,65 13,6 93,91
Darzoviy rinkinukas (pomidory skiltelés | 15177 | 125 1.06 0.24 53 27,58
ir agurky grieZinéliai) ’ ’ ’ ’
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
I8 viso:| 25,79 18,54 54,84 489,29
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Ep. ISeiga |baltymai, | riebalai, | an liavandeniai SRTERONE
Nr. - i ’ g ’ | verte, keal
g g g
Banany tyre 27811 180 0,9 0,9 36 155,7
I§ viso:| 0,90 0,90 36,00 155,70
« oy 1230
Vakariené 157 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, riebgalal, angllavagndenlal, verts, keal
g
Kepti varskéiai (9 proc. rieb.) 24416 120 17,32 15,39 25,44 309,49
Trintos $aldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Grietiné (30 proc. rieb.) 14754 15 0,39 4,5 0,41 43,68
Arbat;ohq arbata su citrina 4283 200 0,08 0,02 0,75 3,52
(nesaldinta)
IS viso:| 17,92 19,98 32,55 381,63
I§ viso (dienos davinio):| 52,62 49,15 176,88 1360,22
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