Kauno lopselis - darzelis ,,Naminukas*

Agigalio g. 39, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4 - 7 mety vaikams

Istaigos darbo laikas

—+Nuo 7% iki 19" val.

5 REg
£t waum \VO’,\‘ ? =
(7 s\ TVIeT Y
'.hi&“""“x&.xf" ' ALaY »[/'//,//\7/
' i e = —— s ~

Direkitore 250
Vaida Vaitickiniend” > €7 0J

G ——




1 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8*val.

R Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Ns Iieiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai, it tég, Kiaal
g 2 2
Biri grikiy kruopy ko$¢é (tausojantis) 34600 | 130 5.29 4.94 29.11 182.07
(augalinis) ’ i ’ ’
Liofilizuotos avietés 78440 10 0,9 0,2 3,4 19
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 11770 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 17646 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 19,67 15,96 37,37 371,81
Pietas 12 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
P t- kal . . . A . . 9 . . . .
atiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt;;mal, riebalai, anghavagndemal, verté, keal
g
Burokéliy sriuba (tausojantis) 57494 150 1,66 4,12 9,54 81,89
Grietiné (30 proc. rieb.) 22300 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kalakutienos Slauncliy mésos 34836 | 120 15,4 10,84 9,84 198,5
guliaSas (tausojantis)
Orkaiteje keptos bul\.ng sklltel.es .1r 32502 | 50/50 2.1 2,05 20,52 108,97
bataty lazdelés (augalinis) (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (konservuoty 20174 120 1.07 0.35 4.98 2734
agurky grieinéliai ir pomidory skiltelés) ’ ’ ’ ’
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
I§ viso:| 21,96 20,75 60,45 516,41

Vakariené 15% val.

Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, [ an liavandeniai Energetin®
P Nr. & ’ ? g ’| verte, keal
__8 5 8
Vargkes (9 proc. rieb.) blyneliai 24393 | 45/75 14,19 14,66 35,07 328,94
Trintos $aldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Sezoniniai vaisiai (melionai) 32016 80 0,32 0 4,88 20,8
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 14,64 14,73 45,90 374,71
I§ viso (dienos davinio):| 56,27 51,44 143,72 1262,93




1 Savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8*'val. -
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai i
P Nr. & Gl ? g ’| verté, keal
g g g
Virti kiau§iniai (tausojantis) 4664 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Majonezas (73 proc. rieb.) 21700 8 0,02 2,72 0,48 26,46
Viso grudq ruginé duona su sviestu 15538] 305 1.5 4,49 15,34 107,75
(82 proc. rieb.)
Pomidory skiltelés 8192 50 0,5 0,2 2,9 15,4
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 25545 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
I viso:| 13,95 17,37 32,14 340,60
Pietiis 12°° val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energefiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandenial, verté, keal
. . . . g g g
Agurkiné sriuba su perlinémis 23075| 150 1,65 4,16 13,23 96,97
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Orkaitéje kepti juros lydekos file 157038| 80 14,33 7,1 10,57 163,49
kotletai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 9154 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Burokeéliy salotos 68211 80 2,18 4,16 3,51 60,21
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I§ viso:[ 21,31 1591 59,12 464,94
Vakariené 15° val.
bl i Rp. ol — Pa.tleka:ll(l)) nlla'lstme \l'.erte, i __Energe tiné
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga |baltymai, | riebalai, | angliavandenial, | oo ..o "yeal
2 . 2
Virti varskégiai (9 proc. rieb.) 381|120 | 1626 | 731 36,08 275,12
(tausojantis) i ’ ’ ’
Sviesto (82 proc. rieb.) ir grietinélés 18537 20 035 8.04 347 95,75
(35 proc. rieb.) padazas ,
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0 0 0 0
I viso:| 16,61 16,25 39,55 370,87
I% viso (dienos davinio): 51,87 49,53 130,81 1176,41
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1 Savaité
Tregiadienis

Pusryc¢iai 8*'val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energefine
P Nr. ’ ’ g ’ | verté, keal
g _g 8
Pieniskas ilgagridziy ryziy pudingas 39169 | 120 5.99 700 3721 237.79
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Sumustlms' su lydytu tepamu siireliu 21977 20720 3.52 49 11.96 106,02
(50 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 25542 100 0,4 0 9.9 41,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4260 200 0 0 0 0,03
I§ viso:| 9,91 12,12 59,07 385,04
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas B Iseiga |bal i,| riebalai li deniai i
p N g altymai, | riebalai, | angliavandenial,| o 'y o)
i, g g g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 61932 150 4,28 2,2 14,51 94,97
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Vistienos filé kepinukai 50264 80 24,3 11,25 10,82 241,77
Bulviy kosé (tausojantis) 9155 80 1,68 3,65 13,6 93,91
Pekino kopiisty, agurky ir pomidory 93177 20 0.86 29 332 0.8
salotos
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 32,59 20,39 57,55 544,04
Vakariené 15° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas P ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Enrgetin:
Nr. ’ ? g ’ | verté, keal
_ g g g
Obuoliy pyragas (tausojantis) 7982 120 10,02 10,97 40,11 299,26
Desertinis jogurtas (2,5 proc rieb.) | 28539 125 6,5 1,88 7,88 74,38
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
I8 viso:[| 16,52 12,85 47,99 373,67
I§ viso (dienos davinio):| 59,02 45,36 164,61 1302,75
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1 Savaité
Ketvirtadienis

ot 5 180
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Iieiga |baltymai, | riebalai, | an liavandeniai Energetinc
P ’ ’ g ’| verté, keal
& g g
Aviziniy drlbsmq'ko.se su ob.u.ollu, ir 200/50 7.06 321 40,88 220,57
banany tyre (tausojantis) (augalinis)
Sumustinis su sviestu (82 proc. s} 30/5/15 | 6,13 8,57 16,39 167,21
ir fermentiniu stiriu (45 proc. rieb.)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I8 viso:| 13,19 11,78 57,27 387,78
Pietis 12°° val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas ISeiga |baltymai, | riebalai, | an liavandeniai Brerghline
’ 2 g > | verte, keal
: g g g
Trinta darz?w.q (meellal, kOp}lSta.l, 150 226 3.92 12,84 95,63
morkos, svogiinai) sriuba (tausojantis)
Batono skrebuciai 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Orkaltofje. keptas maltas k.1au.11enos 20 12,63 18.99 4,76 240,46
sprandinés kepsnys (tausojantis)
VlrtO§ Fmezmes kruopos (tausojantis) 70 2,58 0,33 17,75 84,23
(augalinis)
Baltaguzio ir raudqnguzm kopusto 20 0.98 3.07 6.43 57.24
salotos su morkomis
Vanduo 200 0 0 0 0
I8 viso:| 20,05 26,77 52,46 530,82
Vakariené 15° val.
— Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Iieiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Energetine
. ’ 8 ’| verteé, keal
- : - _8 8 g
Ylﬁl makafon.al su siiriu (45 proc. 135/15 1123 8.66 2936 240,29
rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisia (kriauses) 100 0,3 0,4 15,1 65,2
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 14,33 11,56 49,16 357,99
I§ viso (dienos davinio):| 47,57 50,11 158,89 1276,59
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1 Savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
. o Rp. .. —_ - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, vertd, keal
- _g g 8
PieniSka mamy kruopy kosé 40997| 200 | 718 | 671 36,75 236,08
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 12496 100 1 0,4 23,4 101,2
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 8,38 7,26 60,65 341,37
Pietiis 12°° val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g2
Mak ; —
Makarony sriuba su morkomisir | 753851 150 | 3,16 3,44 16,7 110,38
zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
i = =
ikyty ryziy plovas sukiaulienos | 3665 | 90/60 | 12,92 | 19,29 27,28 334,39
sprandine (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (konservuoty 27454 90 0.83 0.13 251 14.49
agurky grieZinéliai ir ridikeliy skiltelés) i ’ ’ ’
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 18,46 23,27 62,54 533,37
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas 1. ISeiga | bal i,| riebalai li deniai Bnergetik
alo p ini Nr. ig altymai, | riebalai, | angliavandenial, veritd, kool
g g g
Gafu.f)se virtos darzo?/es' (brokolla.u,' 32509 140 . 24 481 6.97 80,82
cukinijos, morkos) (tausojantis) (augalinis)
Virtas kuskusas (tausojantis) 27457 110 1,56 6,64 9,26 103,06
Liofilizuotos braskes 66102 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Geriamas kefyras (2,5 proc. rieb.) 4285 200 6,4 5 8 102,6
IS viso:| 11,12 16,82 29,29 313,09
I§ viso (dienos davinio):| 37,96 47,35 152,48 1187,83
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2 Savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8*val. -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltynl:::it lel:'zil:l)):ll;m:l:g‘l,:::;lieniai Energetin®
Nr. ? ’ ’| verte, keal
g | 8 g
Penkiy griidy dribsniy (kvietiai,
mieZiai, rugiai, avizos, grikiai) ko$é su 40999 | 200/60 7,13 3,25 42,68 228,47
banany tyre (tausojantis) (augalinis)
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 5386 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 17646 100 2,8 2,5 4,7 52,5
I§ viso:[ 15,27 9,91 47,46 340,09
Pietiis 12% val.
' o Rp. . Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Iieiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vertd, keal
Noe v - . . g 4L i
Svieziy kopiisty ir morky sriuba 61914 | 150 1,61 2,09 11,75 72,21
(tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 22300 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso grudo ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Or.kalteje ke}?tl v1'st1eno.s sl'aunehq 51843 20 15.29 851 0.83 141,09
mésos kepsniukai (tausojantis)
Orkaitéje keptos darzoves (bulves,
morkos, Ziediniai kopiistai) (augalinis) 32534 60/90 2,56 4,75 19,3 130,14
(tausojantis)
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I viso:| 21,27 18,76 48,20 446,67
Vakariené 15°° val.
) Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas e ISeiga | baltymai,| riebalai angliavandeniai Energefine
Nr. o 2 o ’ " ’ | verteé, keal
Lietiniai blynai jdaryti bananais 24510 80/40 6,47 5,53 38,62 230,13
Trintos $aldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 42676 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4260 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 7,44 5,84 66,17 347,02
I§ viso (dienos davinio):| 43,98 34,51 161,83 1133,78
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2 Savaité
Antradienis

Pusryciai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai angliavandeniai Energetine
Nr. 2 ’ ’| verté, keal
PieniSka kvietiniy kruopy koS€ Su 1 347,31 19778 | 7,65 9,25 38,73 268,77
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (ananasai) 82238 120 0,36 0,48 14,76 64,8
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
I8 viso:| 8,01 9,73 53,49 333,60
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga |baltymai, | riebalai angliavandeniai Energefine
Nr. : ’ ’ | verte, keal
g | 8 __£g
Burokeliy sriuba su pupelémis 7632| 150 | 373 2,25 16,62 101,65
(tausojantis) (augalinis) i ’ ’ :
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Trogkinta kalakutienos $launeliy
mésa grietineléje (35 proc. rieb.)su | 51996 | 70/50 14,13 10,91 4,02 170,78
morkomis ir cukinijomis (tausojantis)
Bulviy ko$¢ (tausojantis) 9155 80 1,68 3,65 13,6 93,91
Darzoviy rinkinukas (pomidory skiltelés | 1 6939 120 1.02 024 516 26.88
ir agurky grieZinéliai) ’ ’ ’ ’
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:[ 22,03 17,44 54,70 463,81
Vakariené 15° val.
Patickalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga | baltymai,| riebalai angliavandeniaT Energetine
Nr. - o 2 g ’ " ’| verte, kecal
Kepti varskégiai (9 proc. rieb.) 24416 120 17,32 15,39 25,44 309,49
Trintos $aldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Grietiné (30 proc. rieb.) 14754 15 0,39 4,5 0,41 43,68
ArbatZoliy arbata su citrina 4283 200 0.08 0.02 0.75 3.52
(nesaldinta) ’ ’ ’ ’
I8 viso:| 17,92 19,98 32,55 381,63
I% viso (dienos davinio):| 47,96 47,15 140,74 1179,04
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2 Savaité
Trediadienis

i 3 30
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g Eneroetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, vertég el
9
g | 8 g
Pienidka kukuriizy kruopy kose su
liofilizuoty aviediy trupiniais 39400 | 140/10 7,4 6,63 44,33 266,58
(tausojantis)
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) 16095 | 25/5/15 22 4,74 14,29 108,57
ir pomidoru
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 9,80 11,52 59,12 379,24
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Iieiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | - . tég Keal
9
o . . . . . L g 4g7
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su | g5307| 150 4,82 23 18,04 112,19
morkomis (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Orkallteje l.(eptl k.1au.llenos sprandinés 41399 20 11,08 16,02 7.18 21726
maltinukai (tausojantis)
Virtos kuskuso kruopos (tausojantis) 27474 80 1,35 293 8,07 60,45
Burokéliy salotos 77674 80 2,18 4,71 3,51 65,16
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
I8 viso:| 20,90 25,95 52,10 525,65
Vakariené 15> val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vertég keal
g g g '
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas 0824 130 | 22,19 | 13,77 20,72 295,55
(tausojantis)
Trinty obuoliy su cinamonu padazas | 28579 30 0,21 0,01 10,14 41,49
Sezoniniai vaisiai (melionai) 25547 100 0,4 0 6,1 26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4260 200 0 0 0 0,03
I8 viso:| 22,80 13,78 36,96 363,07
I§ viso (dienos davinio):| 53,50 51,25 148,18 1267,96
//:j R,
. ,,./’—\J-«;J )
] ;;[,/" U-;(:';‘;EP:?S \% ) Direktoré
i s “mnﬂ Ve m iekiiniené
~NAMIRUKAS®

///z

Yeer/ 7







