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1 Savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 8*val.

Patiekalo maistiné verte, g -
. .. Rp. ol s —— - - — Energetine
Patiekalo pavadinimas Nr-. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, vertd, keal
2 2 _ g
Biri grikiy kruopy koS (tausojantis) 34600 | 130 5.29 4.94 29.11 182.07
(augalinis) ’ ? i .
Liofilizuotos avietés 78440 10 0,9 0,2 3,4 19
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 11770 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 17646 100 2,8 25 4,7 52,5
I8 viso:| 19,67 15,96 37,37 371,81
Pietis 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g . i
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga |baltymai,| riebalai angliavandeniai Energefine
Nr. o ’ . ’ . ’| verte, keal
Burokéliy sriuba (tausojantis) 57494 150 1,66 4,12 9,54 81,89
Grietiné (30 proc. rieb.) 22300 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kalakutienos Slauneliy mesos 34836 | 120 15,4 10,84 9,84 198,5
guliasas (tausojantis)
Orkaitéje keptos bul\-’l‘l} sklltel.es .1r 32502 | 50/50 2.1 2,05 20,52 108,97
bataty lazdelés (augalinis) (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (konservuoty 20174 120 1.07 035 4.98 2734
agurky griezinéliai ir pomidory skiltelés) ’ ? i ’
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
Is viso:| 21,96 20,75 60,45 516,41
Vakariené 15° val.
Patiekalo pavadinimas B I‘s'eigz; baltyI:::it lel:'?tl:(l)):ll:ilsn::g‘l]::\t:;fleniai Energetiné
Nr. ’ 2 ’ | verteé, keal
Vargkes (9 proc. rieb.) blyneliai 24498 | 45/75 11,98 11,81 37,44 303,93
Trintos $aldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Sezoniniai vaisiai (melionai) 32016 80 0,32 0 4,88 20,8
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
I8 viso:| 12,43 11,88 48,27 349,70
I§ viso (dienos davinio): 54,06 48,59 146,09 1237,92
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1 Savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8*val. -
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Energefine
P Nr. ’ 4 g ’| verte, keal
g g g
Sory kruopy koSé (tausojantis) 10249 | 200 5.4 4,04 33,18 190,61
(augalinis) ? ’ ’ ’
Viso grudo. ruginé duona su sviestu 15538 | 30/5 1,5 4,49 15.34 10775
(82 proc. rieb.)
Pomidory skiltelés 8192 50 0,5 0,2 29 15,4
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 25545 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
I8 viso:| 7,90 8,88 64,03 367,50
Pietais 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Ry ISei bal i.| riebalai 1i deniai Ewergetins
p N ga |baltymai, | riebalai, | angliavandenial, | o, o 'y cq]
. . . . . . J' g Jf
Agurkiné sriuba su perlinémis 23075| 150 1,65 4,16 13,23 96,97
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Orkaitéje keptas juros lydekos file 1} 55g17| 30 | 1634 | 898 10,66 188,83
kepsniukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 9154 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Burokeliy salotos 68211 80 2,18 4,16 3,51 60,21
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I§ viso:| 23,32 17,79 59,21 490,28
Vakariené 15% val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Bnengefns
P Nr. ’ » [ 218 ’| verte, keal
g g g
Kepti varskégiai (9 proc. rieb.) 20902 | 120 20,19 10,08 25,69 274,2
Sviesto (82- proc. rle‘tv).) ir grietinéles 28537 20 035 8.94 347 95,75
(35 proc. rieb.) padazas
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0 .0 0 0
I5 viso:| 20,54 19,02 29,16 369,95
I% viso (dienos davinio):| 51,76 45,69 152,40 1227,73
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1 Savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8*val. -
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga |baltymai, | riebalai, | an liavandeniai Energetire
P Nr. ¢ ’ g ’ | verteé, keal
& & g
PieniSkas ilgagridziy ryziy pudingas| 39169 | 120 | 599 | 7.22 ¥731 237,79
(tausojantis)
Sumustmls' su lydytu tepamu streliu 21977 2020 3.52 49 11.96 106,02
(50 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 25542 100 0,4 0 9,9 41,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4260 200 0 0 0 0,03
I§ viso:[ 9,91 12,12 59,07 385,04
Pietais 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal Pa'tlekﬁ:‘l(l)) nlm'lsune ‘ll'erte’ %l rai,| Emergetiné
p Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandemial, | oo .o yoq)
i, g _£g 8
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 61932| 150 4,28 2,2 14,51 94,97
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Orkaiteje keptas vistienos filé 2022| s0 | 2338 | 1314 7,55 241,95
kepsniukas (tausojantis)
Bulviy ko$¢ (tausojantis) 9155 80 1,68 3,65 13,6 93,91
Pekino kopiisty, agurky ir pomidory 93177 20 0.86 29 332 2.8
salotos
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
I8 viso:| 31,67 22,28 54,28 544,22
Vakariené 15% val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp: Iieiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Encvgetns
P Nr. & ’ ’ g ’| verté, keal
g g £
Obuoliniai blyneliai 17790 150 6,54 9,65 43,44 286,77
Desertinis jogurtas (2,5 proc rieb.) 28539 | 125 6,5 1,88 7,88 74,38
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
I3 viso:| 13,04 11,53 51,32 361,18
I3 viso (dienos davinio):| 54,62 45,93 164,67 1290,44
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1 Savaité

Ketvirtadienis
Pusrygiai 8 val. .
Patiekalo maistiné verte, g Hiserustind
Patiekalo pavadinimas ISeiga |baltymai, riebalai, | angliavandeniai, s rtég keal
g g g ’
Aviziniy drlbsmq. kqse su ot?u.ollq ir 200/50 7,06 321 40,88 220,57
banany tyre (tausojantis) (augalinis)
Sumustinis su sviestu (82 proc. Eieh.) 30/515 | 6,13 8,57 16,39 167,21
ir fermentiniu siriu (45 proc. rieb.)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I8 viso:| 13,19 11,78 57,27 387,78
Pietas 12°° val.
Patiekalo maistiné verte, g Enerseling
Patiekalo pavadinimas Iieiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai, - tég keal
. g g g ’
Trinta darZE)Vliu (i}mellax, kOp%lSta.l, 150 226 3.92 12,84 95,63
morkos, svogtinai) sriuba (tausojantis)
Batono skrebuciai 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Orkaitéje keptas kiaulienos 80 1037 | 167 11,82 239,04
sprandinés maltinis (tausojantis)
V1rt0§ m1e11nés kruopos (tausojantis) 70 2,58 033 17,75 84,23
(augalinis)
Baltagizio ir raudqnguzm kopiisto 20 0.98 3,07 6.43 57,24
salotos su morkomis
Vanduo 200 0 0 0 0
Is viso:| 17,79 24,48 59,52 529,40
Vakariené 15° val.
‘ Patiekalo maistiné verté, g Enerceting
Patiekalo pavadinimas Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ver tég Keal
9
< : - g | & g
Yll’tl makafonjcu su siriu (45 proc. 135/15 1123 8.66 2936 24029
rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kriau$és) 100 0,3 0,4 15,1 65,2
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 100 2,8 2,5 4,7 52,5
I viso:| 14,33 11,56 49,16 357,99
I% viso (dienos davinio): 45,31 47,82 165,95 1275,17
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1 Savaité
Penktadienis

Pusryc¢iai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga |baltymai, | riebalai, | an liavandeniai Energetine
P Nr. ’ 2 & ’| verteé, keal
_ 8 g g
Pieniska many kruopy kos¢ 40997| 200 7,18 6,71 36,75 236,08
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 12496 100 1 0,4 23,4 1012
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4,09
I§ viso:| 8,38 7,26 60,65 341,37
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |bal i, | riebalai li deniai Exicrgetins
atiekalo pavadinima Nr- ig altymai, | riebalai, | angliavandemial, | oo .. 1 coq)
g g g
Makarony stiuba su morkomis It | 75385 | 150 3,16 3,44 16,7 110,38
rirneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Plikyty ryziy plovas su kiaulienos | 3563 | 90/60 | 12,92 | 19.29 27,28 334,39
sprandine (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (konservuoty 27454 90 0.83 0.13 251 14.49
agurky griezineliai ir ridikeliy skiltelés) ’ ’ ’ ’
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 18,46 23,27 62,54 533,37
Vakariené 15% val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas R Iieiga |baltymai, | riebalai, | an liavandeniai Energetine
Nr. ’ ’ g ’ | verte, keal
g 2 g
Gal.’unose virtos darzoyes. (brokollz?l,' 32509 140 . 24 481 6.97 80,82
cukinijos, morkos) (tausojantis) (augalinis)
Virtas kuskusas (tausojantis) 27457 110 1,56 6,64 9,26 103,06
Liofilizuotos braskes 66102 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Geriamas kefyras (2,5 proc. rieb.) 4285 200 6,4 5 8 102,6
IS viso:| 11,12 16,82 29,29 313,09
I3 viso (dienos davinio):| 37,96 47,35 152,48 1187,83
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2 Savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp-. ISeiga |baltymai, | riebalai, | an liavandeniai Energetine
Nr. ? ’ g ’| verte, keal
g g _ 8
Penkiy griidy dribsniy (kvietiai,
mieziai, rugiai, avizos, grikiai) kosé su 40999 | 200/60 7,13 325 42,68 228,47
banany tyre (tausojantis) (augalinis)
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 5386 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 17646 100 2,8 255 4,7 52,5
IS viso:| 15,27 9,91 47,46 340,09
Pietis 12% val.
Patickalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas B Iieiga | baltymai, | riebalai angliavandeniai Buergerius
Nr. ’ ? ’| verté, keal
. __£g g _ g
Svieziy koptisty ir morky sriba | 61914 | 150 | 1,61 | 2,09 11,75 72,21
(tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 22300 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Or.kalteje keptl v1.stleno.s sl.aunellq 52392 20 1527 10.79 0.35 159,63
mésos kepsniukai (tausojantis)
Orkaitéje keptos darzoveés (bulves,
morkos, Ziediniai kopistai) (augalinis) 32534 | 60/90 2,56 4,75 19,3 130,14
(tausojantis)
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso:| 21,25 21,04 47,72 465,21
Vakariené 15> val.
Patiekalo pavadinimas Rp-. I§eiga’. baltynl:::it lel;?:l’);l;lStl::g‘l’::vt:;ieniai Energetint
Nr. o ’ . ’ " ’| verté, keal
Lietiniai blynai jdaryti bananais 24644 | 80/40 5,58 5,77 38,56 228,46
Trintos $aldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 42676 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4260 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 6,55 6,08 66,11 345,35
I% viso (dienos davinio):| 43,07 37,03 161,29 1150,65
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2 Savaité
Antradienis

Pusry&iai 8°'val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Ky Iieiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Energetine
P Nr. ’ ’ g ’ | verté, keal
—— — — g | 8 g
Pieniska kvietiniy kruopy koSé Su- 1 34753 | 192/ | 7,65 9,25 38,73 268,77
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (ananasai) 82238 120 0,36 0,48 14,76 64,8
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
I§ viso:| 8,01 9,73 53,49 333,60
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp- | Kteiga [bal i, | riebalai li deniai EAERECRINE
p Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandenial,| oo .o yoq
Burokeliy sriuba su pupelémis 72632 150 | 373 2,25 16,62 101,65
(tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’ ’
Viso grido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 153 70,59
Trogkinta kalakutienos $launeliy
mésa grietineléje (35 proc. rieb.)su | 51996 70/50 14,13 10,91 4,02 170,78
morkomis ir cukinijomis (tausojantis)
Bulviy ko§¢ (tausojantis) 9155 80 1,68 3,65 13,6 93,91
parzowq .rn}k‘u}qkas (pomidory skiltelés | 1 g039 120 1,02 0,24 5.16 26,88
ir agurky griezinéliai)
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
I8 viso:| 22,03 17,44 54,70 463,81
Vakariené 15> val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas R Iieiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Energetine
P Nr. - ’ » |218 >| verteé, keal
g g g
Kepti varskéciai (9 proc. rieb.) 20902 | 120 20,19 10,08 25,69 274,2
Trintos $aldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Grietiné (30 proc. rieb.) 14754 15 0,39 4,5 0,41 43,68
Arbatzoliy arbata su citrina 4283 200 0.08 0.02 0.75 3.52
(nesaldinta) ’ ’ ’ ’
I8 viso:| 20,79 14,67 32,80 346,34
I% viso (dienos davinio):] 50,83 41,84 140,99 1143,75
= f.’f:_vkl‘:_
3 oo Noy A Crener
i oarzeys \» Kaida Vaitiekiiniené
~Ramiruras - ) ‘
' 1.l C 2
~




2 Savaité

Treciadienis
Pusryc¢iai 8*'val. .
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr-. Iieiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verts, keal
B - . - 8
Pieniska kukuriizy kruopy koseé su
liofilizuoty avieiy trupiniais 39400 | 140/10 7,4 6,63 44,33 266,58
(tausojantis)
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.)l 16005 | 25/5/15 | 2.2 4,74 14,29 108,57
ir pomidoru
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 9,80 11,52 59,12 379,24
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |bal i, | riebalai li deniai Energeting
p Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandenial, | oo . 'y oq)
— : g g g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su | g5307 150 4,82 2,3 18,04 112,19
morkomis (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Orka.lteje l.<ept1 k‘1au‘llenos sprandinés 41566 20 9.7 15.16 9.7 214,06
maltinukai (tausojantis)
Virtos kuskuso kruopos (tausojantis) 27474 80 1,35 2,53 8,07 60,45
Burokeliy salotos 77674 80 2,18 4,71 3,51 65,16
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
I8 viso:| 19,52 25,09 54,62 522,45
Vakariené 15> val.
Patiekalo maistiné verté, g G g
Patiekalo pavadinimas R Iieiga |baltymai, | riebalai, | an liavandeniai Energetine
Nr. - ’ ’ g ’| verté, keal
Varské (9 proc. rieb.) su trinfomis | 18167 | 15020 | 25,19 | 13,58 7.07 251,24
braskémis
Ryziy trapudiai 18768 20 1,58 0,6 16,2 76,52
Sezoniniai vaisiai (melionai) 25547 100 0,4 0 6,1 26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4260 200 0 0 0 0,03
I viso:| 27,17 14,18 29,37 353,79
I§ viso (dienos davinio):| 56,49 50,79 143,11 1255,48
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