Kauno lopselis - darzelis ,,Naminukas™

Agigalio g. 39, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4 - 7 mety vaikams

Be pieno ir jo produkty, glitimo (kviediai, mieziai, rugiai), citrusiniy vaisiy

Istaigos darbo laikas

Nuo 7% iki 19% val.
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1 Savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Energetin¢
Nr. . ’ g > | verté, keal
2 g 2
Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis) 34600 130 599 4.94 29.11 182.07
(augalinis) ’ ’ i ’
Ryziy trapuciai 18768 20 1,58 0,6 16,2 76,52
Liofilizuotos avietes 78440 10 0,9 0,2 3,4 19
Sezoniniai vaisiai (melionai) 32016 80 0,32 0 4,88 20,8
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 8,09 5,74 53,59 298,42
Pietis 12 val.
R Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai mergers
Nr. ! ’ ’| verté, keal
g 14 g
Burokeéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 76362 150 1,65 4,12 9,43 81,39
Haldlutiencs Slaumelig Mcsos 35012 120 | 21,21 14,1 8 243,76
guliasas (tausojantis)
aite NI T
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés ir | 35545 | 50/50 | 2,1 2,05 20,52 108,97
bataty lazdelés (augalinis) (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (konservuoty 190174 120 1,07 0,35 4,98 27,34
agurky griezinéliai ir pomidory skiltelés)
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:[ 26,03 20,62 42,93 461,46
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Ep. Iieiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
P Nr. & g ’ g ’ | verteé, keal
g g g
Blyneliai 16708 150 3,8 11,43 41,51 284,05
Trintos $aldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Sezoniniai vaisiai (melionai) 32016 80 0,32 0 4,88 20,8
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 4,25 11,50 52,34 329,82
I§ viso (dienos davinio):| 38,37 37,86 148,86 1089,70
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1 Savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8°'val.

Patickalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetins
Nr. 2 ’ ’| verté, keal
g g g
Virti kiau§iniai (tausojantis) 4664 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Majonezas (73 proc. rieb.) 21700 8 0,02 2,02 0,48 26,46
Kukuriizy trapuciai 5642 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Pomidory skiltelés 8192 50 0,5 0,2 2,9 15,4
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 25545 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 200 0,01 0,01 0,01 0,12
I8 viso:| 14,29 13,98 31,30 308,11
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Bp: ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetin®
Nr. h ’ o ’ o ’| verte, keal
Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) 13730 150 0,7 4,04 6,16 63,81
Kukuriizy trapuciai 5642 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Orkaitéje keptas juros lydekos filé | )5q17 | go 1634 | 898 10,66 188,83
kepsniukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 9154 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Burokeliy salotos 83492 80 2,41 4,16 3,26 60,17
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,89 18,36 50,34 458,23
Vakariené 15° val.
Patickalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas . Ieiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai .
Nr. B ’ ? ’| verté, kcal
i, g 8 £
Saldyty darzoviy (morkos, Ziediniai
kopistai, brokoliai, cukinijos) troSkinys 24443 | 200 5,39 D38 36,25 250,96
(augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy trapudiai 5642 20 1,84 1,1 14,5 75,26
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0 0 0 0
IS viso:| 7,23 10,48 50,75 326,22
I§ viso (dienos davinio):| 44,41 42,82 132,39 1092,56
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1 Savaité
Trediadienis

Pusryciai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
P Nr. ’ 2 g ’| verté, keal
; : 8 g g
Ilgagriudziy ryziy ko$é (tausojantis) 34909 200 3.98 304 41.64 211.64
(augalinis) > s s s
Ryziy trapuciai 16865 30 2,37 0,9 24,3 114,78
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 25542 100 0,4 0 9,9 41,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4260 200 0 0 0 0,03
I§ viso:| 6,75 4,14 75,84 367,65
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas B ISeiga |bal i,| riebalai li deniai Energetine
p Nr. ig altymai, | riebalai, | angliavandenial, | o .. 'y oo
- g g g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 61932 150 4,28 2,2 14,51 94,97
Vistienos filé kepinukai 50264 80 24,3 11,25 10,82 241,77
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 9154 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Pekino kopiisty, agurky ir pomidory 03674 20 0.82 2.89 3 41,29
salotos
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 31,00 16,42 44,09 448,19
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas s Iieiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
P Nr. & 2 ’ g ’| verté, keal
g g g
Obuoliniai blyneliai 16398 150 3,54 11,1 44,75 293,05
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 - 0 0 0 0,03
I§ viso:| 3,54 11,10 44,75 293,08
IS viso (dienos davinio):| 41,29 31,66 164,68 1108,92
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1 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry&iai 8> val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas B ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
P Nr. ? ’ g ’| verte, keal
. . . . . . . . i g i
AviZiniy dribsniy koSé su obuoliyir | 44991 | 200/50 | 7,06 3,21 40,88 220,57
bananq tyre (tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy trapuciai 5642 20 1,84 1,1 14,5 75,26
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0 0 0 0
IS viso:| 8,90 4,31 55,38 295,83
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Ry ISeiga |bal i,| riebalai li deniai FOnETgERLS
p Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandenial, | o ... 'y oq)
g g _£
Trinta darZoviy (Zirneliai, kopistai,
morkos, svogiinai) sriuba (tausojantis) 65790 150 1,89 3,1 11,27 80,54
(augalinis)
Kukuriizy trapuciai 5642 20 1,84 1,1 14,5 75,26
it ——
Orkaftéje keptas kiaulienos. 30938 | 80 1037 | 16,7 11,82 239,04
sprandinés maltinis (tausojantis)
Baltagtzio ir raudolnguzm kopiisto 93676 20 0.96 3,06 621 56,23
salotos su morkomis
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:[| 15,06 23,96 43,80 451,07
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas B Iieiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energefine
p Nr. g 2 ’ g ’| verte, keal
g g g
Virti }(gkuruzq makaronai (tausojantis) 16674 160 422 5.8 54.4 286,66
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (kriauses) 25548 100 0,3 0,4 15,1 65,2
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0 0 0 0
IS viso:| 4,52 6,20 69,50 351,86
I§ viso (dienos davinio):| 28,48 34,47 168,68 1098,76
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1 Savaité
Penktadienis

Pusryc¢iai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetin¢
P Nr. ga | baltymai, 4 *| verté, keal
g g g
Biri grikiy kruopy kosé sumorkomis| 5 fc35 1 150120 | 7,26 6,24 41,12 249,65
ir svogunais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 12496 100 1 0,4 23,4 101,2
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 8,46 6,79 65,02 354,94
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas R ISeiga | bal i, | riebalai li deniai Energefint
p Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | it Tecal
g g g
Sriuba su $aldytais Ziediniais
kopiistais ir morkomis (tausojantis) 85639 | 150 1,56 3,14 8,47 68,36
(augalinis)
Kukuriizy trapudiai 5642 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Plikyty ryziy plovas su kiaulienos | 365 | 9q/60 | 12,92 | 19,29 27,28 334,39
sprandine (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (konservuoty | 7454 | 99 0,83 0,13 2,51 14,49
agurky griezinéliai ir ridikeéliy skiltelés)
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 17,15 23,66 52,76 492,50
Vakariené 15°° val.
bl i Rp. al — Pa.tlekz.ll(l)) nlla'lstme \l'.erte, i __|Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. Selgam altymai, | riebalai, | angliavandeniai, veris, keal
g g g
Ga.ru.(‘)se virtos darzo?/es. (brokolle.n,' 32509 140 24 481 6.97 80,82
cukinijos, morkos) (tausojantis) (augalinis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 4565 100 2 0,1 19,7 87,7
Liofilizuotos braskés 66102 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Obuoliy ir banany tyré 29920 190 1,33 0,89 34,2 150,16
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 6,69 6,32 66,43 349,38
IS viso (dienos davinio):| 32,30 36,77 184,21 1196,82
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2 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8°'val.
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Patiekalo maistiné verté, g -
. .. Rp. v . —1— - - —— Energetine
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verts, keal
B S g _ 8
Sory kruopy ko3¢ (tausojantis) 10249 | 200 5.4 4,04 33,18 190,61
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Obuoliy ir banany tyré 29920 190 1,33 0,89 34,2 150,16
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4260 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 6,73 4,93 67,38 340,80
Pietas 12% val.
' . Ry, o Pa.tiekalo maistiné verté, g nexgetind
Patiekalo pavadinimas Nr. Iieiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verés, keal
- _8& g g
Svieziy kopaisty ir morky sriuba 61914 | 150 1,61 2,09 11,75 72,21
(tausojantis) (augalinis)
Ryziy trapuciai 18768 20 1,58 0,6 16,2 76,52
Or.kalteje ke]?tl v1'st1eno.s sl.aunellq 51843 30 15.29 8.51 0.83 141,09
mésos kepsniukai (tausojantis)
Orkaitéje keptos darzoves (bulves,
morkos, Ziediniai kopustai) (augalinis) 32534 | 60/90 2,56 4,75 19,3 130,14
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 25545 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
I§ viso:| 21,53 16,09 60,68 473,58
Vakariené 15° val.
Patickalo maistiné verté, g oo
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga | baltymai,| riebalai angliavandeniai Eniergetin
Nr. - 5 4 o ’ . ’| verteé, keal
Bananiniai blyneliai 16677 120 3,82 11,41 43,44 291,71
Trintos $aldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4260 200 0 0 0 0,03
I8 viso:| 3,95 11,48 49,39 316,68
I§ viso (dienos davinio):| 32,21 32,50 177,45 1131,06
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2 Savaité
Antradienis

Pusryciai 8*'val.

S

Patiekalo maistiné verté, g o
5 .. Rp. .. - = - - —— Energetine
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vertd, kel
: , : g 8 g
Plikyty ryZiy koSé (tausojantis) 10200| 200 | 418 | 293 41,44 208,89
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Kukuriizy trapudiai 5642 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai (ananasai) 82238 120 0,36 0,48 14,76 64,8
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 6,38 4,51 70,70 348,98
Pietis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energefin¢
Nr. 2 ’ g ’| verté, keal
. . . . . g L ‘g;
Burokeliy sriuba su pupelémis g5745| 150 | 371 2,25 16,4 100,64
(tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy trapuciai 5642 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Troskinta kalakuti S i
roskinta kalakutienos Slauneliy | 5583|139 | 26,18 | 13,71 0,19 228,87
mesa (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 9154 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Darzoviy rinkinukas (pomidory skiltelés | 1e039| 120 1.02 0.24 516 26.88
ir agurky grieZinéliai) ’ ’ ’ ’
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 34,35 17,38 52,01 501,81
Vakariené 15°° val.
batiekal i Rp. al — Pa‘tIEki.ll(l)) nlla.lstme \l'f:rte, i | Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga | ba tymai, | riebalai, | angliavandenial, | 0o o o)
g g g
Garuose virtos darzovés (morkos,
¥iediniai kopustai, brokoliai, cukinijos) 24748 | 200 3,79 8,68 21,8 180,43
(tausojantis) (augalinis)
Kukurtizy trapudiai 5642 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai (ananasai) 82238 120 0,36 0,48 14,76 64,8
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0 "0 0 0
IS viso:| 5,99 10,26 51,06 320,49
I§ viso (dienos davinio):| 46,72 32,15 173,77 1171,28
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2 Savaité
Tre&iadienis

Pusry¢iai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g .
. .. Rp. Y. —_1— - - —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr-. ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, vert?, keal
8 8 g
Kukuriizy kruopy koS¢ (tausojantis) 7677 200 3.83 955 36.64 24781
(augalinis) ’ : ’ ’
Ryziy trapudiai 18768 20 1,58 0,6 16,2 76,52
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 5,61 10,30 53,34 328,42
Pietas 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ’ ’ g ’| verte, keal
, g g g
Zirniy sriuba su morkomis (tausojantis) 619321 150 428 22 14.51 94.97
(augalinis) > > . >
Orka.lteje l.(eptl k.1au.11enos sprandinés 41566 30 9.7 15.16 9.7 214,06
maltinukai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 2989 80 3,15 0,78 17,33 88,88
Burokeéliy salotos 83492 80 2,41 4,16 3,26 60,17
Pomidory skilteles 8192 50 0,5 0,2 2,9 15,4
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 20,04 22,50 47,70 473,48
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadini Rp. | [cciea [Daltvmai.| ricbalai, | angliavandeniai,| 2o s
atiekalo pavadinimas K Seiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kesl
_8 g g
Keptos bulvés (augalinis) 24444 250 5,25 10,26 49,51 311,42
Sezoniniai vaisiai (melionai) 25547 100 0,4 0 6,1 26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4260 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 5,65 10,26 55,61 337,45
IS viso (dienos davinio):| 31,30 43,06 156,65 1139,35
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