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Agigalio g. 39, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS
4 - 7 mety vaikams

Be grikiy ir avizy

[staigos darbo laikas
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1 Savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8*val. .
Patiekalo maistiné verté, g in
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai riebalai, | angliavandeniai Tmergpie
Nr. i ’ g ’| verté, keal
4 2 4
Sory kruopy kosé (tausojantis) 10249 | 200 5.4 4,04 33,18 190,61
(augalinis) ’ > s s
Liofilizuotos avietes 78440 10 0,9 0,2 3,4 19
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 11770 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 17646 100 2,8 2,5 4,7 52,5
I3 viso:| 19,78 15,06 41,44 380,35
Pietus 12% val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
P . 3 . . W . . . . . . .
atiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymal, riebalai, | angliavandenial, | rté, keal
g g g
Burokeliy sriuba (tausojantis) 57494 | 150 1,66 4,12 9,54 81,89
Grietiné (30 proc. rieb.) 22300 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kalakuti = ——
alakutienos Slauneliy mesos 34836 | 120 15,4 10,84 9,84 198,5
guliasas (tausojantis)
Orkaiteic k —_—
rkaitéje keptos bulviy skilteles It 35505 | 50/50 | 2.1 2,05 20,52 108,97
bataty lazdelés (augalinis) (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (konserwwoty | 2174|120 | 107 | 0.3 4,98 27,34
agurky griezinéliai ir pomidory skiltelés)
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
I8 viso:| 21,96 20,75 60,45 516,41
Vakariené 15° val.
bt i R, g = Pa.tlekz.ll(t)) nllanlstme \l'.ertea %1 __| Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga |baltymai,| riebalal, | ang iavandeniai, | o o yeal
- g 2
Varskes (9 proc. rieb.) blyneliai 24393 | 45/75 14,19 14,66 35,07 328,94
Trintos $aldytos braSkes 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Sezoniniai vaisiai (melionai) 32016 80 0,32 0 4,88 20,8
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
I8 viso:| 14,64 14,73 45,90 374,71
I% viso (dienos davinio): 56,38 50,54 147,79 1271,47
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1 Savaite

Antradienis
Pusryc¢iai 8*val. -
Patiekalo maistiné verte, g ..
: - s —— Energetine
Patiekalo pavadinimas ISeiga |baltymai, riebalai, | angliavandenial, | o .. ©oa)
9
8 g _8
Virti kiau$iniai (tausojantis) 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Majonezas (73 proc. rieb.) 21157 10 0,02 3,4 0,6 33,08
Viso grudo. ruginé duona su sviestu 15538 | 3075 1,5 4,49 15.34 107,75
(82 proc. rieb.)
Pomidory skiltelés 50 0,5 0,2 2.9 15,4
Sezoniniai vaisiai (vynuogeés) 25545 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
I§ viso:| 13,95 18,05 32,26 347,22
Pietas 12% val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertég keal
- g g g |
Agurkine sriuba su perlinémis 23075| 150 1,65 4,16 13,23 96,97
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Orkaitéje kepti jaros ydekos file 157038| 80 14,33 7,1 10,57 163,49
kotletai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Burokéliy salotos 68211 80 2,18 4,16 3,51 60,21
Vanduo su citrina 200 0,08 0,02 0,75 3,52
Is viso:| 21,31 15,91 59,12 464,94
Vakariené 15% val.
: Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |baltymai, riebalai, | angliavandeniai, vertég ol
g g g '
Virti varskegiai (9 proc. rieb.) ~as66| 120 | 1591 | 7.13 35,04 267,93
(tausojantis) ’ § ’ ’
Sviesto (82 proc. rieb.) ir grietinéles 28537 20 035 8.94 347 95,75
(35 proc. rieb.) padazas
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I$ viso:| 16,26 16,07 38,51 363,68
I% viso (dienos davinio): 51,52 50,03 129,89 1175,84
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1 Savaité
Trec¢iadienis

Pusry¢iai 8> val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp- Iieiga |baltymai, | riebalai, | an liavandeniai =t
P Nr. ’ ’ & ’| verté, keal
_ 8 £ _8
Piem?kgs ilgagrudziy ryziy pudingas 39169 120 5.99 7.22 3721 237,79
(tausojantis)
Sumustlms' su lydytu tepamu sireliu 21977 2020 3,52 49 11,96 106,02
(50 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 25542 100 0,4 0 9,9 41,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4260 200 0 0 0 0,03
I$ viso:[| 9,91 12,12 59,07 385,04
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas By ISeiga |bal i, | riebalai li deniai Euargefine
P Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandemal,| o . ' oq)
. _ g g _ 8
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 61932 150 4,28 2,2 14,51 94,97
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Vistienos filé kepinukai 50264 80 24,3 11,25 10,82 241,77
Bulviy kos¢ (tausojantis) 9155 80 1,68 3,65 13,6 93,91
Pekino kopiisty, agurky ir pomidory 93177 20 0.86 2.9 332 4.8
salotos
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
I8 viso:[ 32,59 20,39 57,55 544,04
Vakariené 15° val.
Patickalo maistiné verte, g 5 i
. .. Rp. Y. - - - — Energetine
Patiekalo pavadinimas Nr. Iselg&t baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verts, keal
g g g
Obuoliy pyragas (tausojantis) 7982 120 10,02 10,97 40,11 299,26
Desertinis jogurtas (2,5 proc rieb.) | 28539 125 6,5 1,88 7,88 74,38
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
I viso:[| 16,52 12,85 47,99 373,67
I§ viso (dienos davinio):| 59,02 45,36 164,61 1302,75
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1 Savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8*%val. -
R Patiekalo maistiné verte, g T
Patiekalo pavadinimas Nl:_' Iseiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, vertég kcal
' g g g '
Kukurtizy kruopy kosé ausojantis) | 41997 | 200 | 3.83 2,27 36,64 182,29
(augalinis)
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb)| 15865 | 30/5/15 | 6,13 8,57 16,39 167,21
ir fermentiniu suriu (45 proc. rieb.)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0 0 0 0
Is viso:| 9,96 10,84 53,03 349,50
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verte, g -
. . Rp. . . —T—— - - —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr Iieiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai, I—
g g g ’
Trinta darZ?VI.q (ztmehal, kOpl..lSta'l, 61929 150 226 3.92 12.84 95,63
morkos, svogilinai) sriuba (tausojantis)
Batono skrebuciai 17584 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Orkalte.aje' keptas maltas k.1au.11enos 41350 20 12,63 18.99 4,76 240,46
sprandinés kepsnys (tausojantis)
Virtos miezinés kruopos (tausojantis) | 57445 70 )58 0.33 17.75 84.23
(augalinis) ’ ’ i ’
Baltaguzio ir raudongiizio kopusto 93179 20 0.98 3.07 6.43 5724
salotos su morkomis ’ ’ ’ ’
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
I8 viso:| 20,05 26,77 52,46 530,82
Vakariené 15° val.
) Patiekalo maistiné verte, g ..
. .. Rp. v . — - - —— Energetine
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandenial, verté, keal
g g g
Virti makaronai su siriu (43 Proc. 1 94575 | 135/15 | 11,23 | 8,66 29,36 240,29
rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisia (kriausés) 25548 100 0,3 0,4 15,1 65,2
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 17646 100 2.8 "2,5 4,7 52,5
I viso:| 14,33 11,56 49,16 357,99
I§ viso (dienos davinio): 44,34 49,17 154,65 1238,31
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1 Savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8*val. -
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai FRETGRISIE
P Nr. ’ ’ g ’| verté, keal
= : g _8 &
Pieniska many kruopy kose 41229 | 200 7,03 6,63 36,3 232,95
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 12496 100 1 0,4 23,4 101,2
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4,09
I$ viso:| 8,23 7,18 60,20 338,24
Pietis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal i.| riebalai li deniai Enprgetin:
p Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandemial, | oo o ycal
: = g g 2
Makarony stiuba st morkomis I | 75385} 150 3,16 3,44 16,7 110,38
7irneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
T = T
Plikyty ryziy plovas su kiaulienos | 3663 | 90/60 | 12,92 | 19.29 7728 334,39
sprandine (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (konservuoty 27454 90 0.83 0.13 251 14.49
agurky griezinéliai ir ridikeliy skiltelés) ’ ’ ’ ’
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso:| 18,46 23,27 62,54 533,37
Vakariené 15> val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp- Iieiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Epergetin-
Nr. ’ ? & ’ | verté, keal
g g g
Garu'c.)se virtos darZOT/eS.(brokohz?l,. 32509 140. 24 481 6.97 80,82
cukinijos, morkos) (tausojantis) (augalinis)
Virtas kuskusas (tausojantis) 27457| 110 1,56 6,64 9,26 103,06
Liofilizuotos braskes 66102 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Geriamas kefyras (2,5 proc. rieb.) 4285 200 6,4 5 8 102,6
IS viso:| 11,12 16,82 29,29 313,09
I§ viso (dienos davinio):| 37,81 47,27 152,03 1184,70
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2 Savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga |baltymai,| riebalai angliavandeniai Energetine
Nr. ? ’ ’| verté, keal
g | 8 8
Sory kruopy koS¢ (tausojantis) 10249 200 54 4,04 33,18 190,61
(augalinis) ’ : ’ ’
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 5386 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 17646 100 2,8 2,5 4,7 52,5
I§ viso:| 13,54 10,70 37,96 302,23
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetin®
Nr. ’ ? ’| verte, keal
- g g 8
Svieziy kopuisty ir morky sriuba 61914 | 150 1,61 2,09 11,75 72,21
(tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 22300 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Orkaitéje kepti vistienos Slauneliy 1 51g431 g9 1529 | 851 0,83 141,09
mésos kepsniukai (tausojantis)
Orkaitéje keptos darzoves (bulves,
morkos, Ziediniai kopiistai) (augalinis) 32534 60/90 2,56 4,75 193 130,14
(tausojantis)
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso:| 21,27 18,76 48,20 446,67
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai angliavandeniai Encrgetic
Nr. o ? o ’ o ’| verté, keal
Lietiniai blynai jdaryti bananais 24510 | 80/40 6,47 5,53 38,62 230,13
Trintos $aldytos braskeés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Sezoniniai vaisiai (vynuogeés) 42676 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4260 200 0 0 0 0,03
IS viso:| = 7,44 5,84 66,17 347,02
I$ viso (dienos davinio):| 42,25 35,30 152,33 1095,92
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2 Savaité

Antradienis
Pusryc¢iai 8°'val. -
S i Rp. l Pa.tlekz.tlo ma'lstme \lf.erte, i __|Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga |baltymai, | riebalai, | anghavandenial,| oo o 1 cq]
_— S : g 8 8
Pieniska kvietiniy kruopy koS€ su 3453 192/8 | 7,65 9,25 38,73 268,77
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (ananasai) 82238 120 0,36 0,48 14,76 64,8
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 8,01 9,73 53,49 333,60
Pietiis 12% val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verts, keal
g g £
Burokélin sriuba su pupelémis 72632 | 150 3,73 2,25 16,62 101,65
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Troskinta kalakutienos $launeliy
mésa grietinéléje (35 proc. rieb.) su | 51996 70/50 14,13 10,91 4,02 170,78
morkomis ir cukinijomis (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) 9155 80 1,68 3,65 13,6 93,91
Darzovxq 'rlvr?k.lr‘lu.kas (pomidory skiltelés | 1 g39 120 1,02 0,24 5,16 26.88
ir agurky griezinéliai)
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,03 17,44 54,70 463,81
Vakariené 15° val.
Patickalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Ry Ieiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai —— A
P Nr. ) ’ i g ’ | verté, keal
g g g
Kepti varskégiai (9 proc. rieb.) 24416 120 17,32 15,39 25,44 309,49
Trintos Saldytos braskes 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Grietiné (30 proc. rieb.) 14754 15 0,39 4,5 0,41 43,68
Arbat?olu; arbata su citrina 4283 200 0,08 0,02 0,75 3,52
(nesaldinta)
IS viso:| 17,92 19,98 32,55 381,63
I§ viso (dienos davinio):| 47,96 47,15 140,74 1179,04
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2 Savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8*'val. .
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Energetin®
A P Nr. & 2 ? g ’| verte, keal
__8 g __ &
Pieniska kukuriizy kruopy kose su
liofilizuoty aviediy trupiniais 39400 | 140/10 7,4 6,63 44,33 266,58
(tausojantis)
Sumusiinis su sviestu (82 proc. rieb)l 16005 | 25/5/15 | 2.2 4,74 14,29 108,57
ir pomidoru
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4,09
I viso:| 9,80 11,52 59,12 379,24
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Ry Iieiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Energotind
Nr. ’ ’ g ’| verté, keal
Ao . . . . g 4L g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su | g5507| 150 4,82 23 18,04 112,19
morkomis (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Orka.lte]e l.<ept1 k.1au.henos sprandinés 41567 20 10.88 15.92 6.59 213.19
maltinukai (tausojantis)
Virtos kuskuso kruopos (tausojantis) 27474 80 1,35 2:53 8,07 60,45
Burokéliy salotos 77674 80 2,18 4,71 3,51 65,16
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
I$ viso:| 20,70 25,85 51,51 521,58
Vakariené 15% val.
ekl i Rp. l — Pa.tlek?l: nlla.lstme \lff:rte, % __|Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga |baltymai, | riebalai, | ang iavandeniai, | 0o 0 keal
g2 _8 2
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas so824| 130 | 22,19 | 13,77 20,72 295,55
(tausojantis)
Trinty obuoliy su cinamonu padazas | 28579 30 0,21 0,01 10,14 41,49
Sezoniniai vaisiai (melionai) 25547 100 0,4 0 6,1 26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4260 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 22,80 13,78 36,96 363,07
I$ viso (dienos davinio):| 53,30 51,15 147,59 1263,89
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