Kauno lopselis - darzelis ,,Naminukas™

Asigalio g. 39, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

1 - 3 mety vaikams

[staigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.
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1 Savaité

Pirmadienis
Pusryc¢iai 8°'val. i
. . Rp. o Patiekalo maistiné verte, g Enersetin
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, loal
g 2 g
Biri gr?kiq kruopy kosé (tausojantis) 345171 100 4,41 3,82 24,26 149
(augalinis)
Liofilizuotos avietés 84077 6 0,54 0,12 2,04 11,4
Sario lazdelés (40 proc. rieb.) 4280 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 10315 100 2,8 2.5 4,7 52,5
IS viso:| 13,09 10,60 31,08 272,02
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai CHEIRETE:
Nr. o ’ . ’ . ’| verte, keal
Burokeéliy sriuba (tausojantis) 56390 150 1,66 4,12 9,54 81,89
Grietiné (30 proc. rieb.) 17412 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso griido ruginé duona 1985 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Il st e A Trieses 20065| 100 | 13,35 8,68 8,18 164,23
guliasas (tausojantis)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés it | 5,751 4009 | 1,7 1,04 16,45 82
bataty lazdelés (augalinis) (tausojantis)
Dariovi.qu.ir.lk.ir.l.ukas (.konserv.uotl? 20097 90 0.81 027 3,85 21,06
agurky griezinéliai ir pomidory skiltelés)
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 18,76 17,37 48,49 425,36
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Ewetgetin®
Nr. ’ ’ ’ | verté, keal
_ £ g g
Varskeés (9 proc. rieb.) blyneliai 24378 | 35/65 11,32 11,36 27,88 259,04
Trintos 3aldytos braskeés 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Sezoniniai vaisiai (melionai) 32015 80 0,32 0 4,88 20,8
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 11,75 11,42 37,55 299,98
IS viso (dienos davinio):| 43,60 39,39 117,12 997,36
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1 Savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai AL
P Nr. ’ ¢ g ’| verté, keal
g g &
Virti kiau§iniai (tausojantis) 1500 60 7,62 6,54 0,54 91,5
Majonezas (73 proc. rieb.) 21156 8 0,02 2,72 0,48 26,46
Pomidory skiltelés 8193 40 0,4 0,16 2,32 12,32
Viso grudo. ruginé duona su sviestu 1436 | 3075 1,5 4,49 15,34 107,75
(82 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 25544 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 10,04 14,06 31,29 291,74
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |bal i, | riebalai li deniai Energetint
p Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandenial,| o . 'y .a)
: : g g g
Agurkiné sriuba su perlincmis 22854| 150 1,65 4,16 13,23 96,97
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1985 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Orkaltefje kepp JPFOS lydekos file 27019 60 1125 6.29 9 137,61
kotletai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 9091 60 1,2 0,06 11,82 52,62
Burokeéliy salotos 54339 60 1,73 3,13 291 46,74
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 16,87 13,92 47,70 383,52
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp Iseiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ! ’ g ’ | verté, keal
g g _B
Virti varSkégiai (9 proc. rieb.) 24380 | 100 13,55 5,99 30,91 %173
(tausojantis)
Sviesto (82' proc. rletv).) ir grietinelés 28536 15 0.28 6.66 237 70,55
(35 proc. rieb.) padazas ;
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0
IS viso:[ 13,83 12,65 33,28 302,28
I§ viso (dienos davinio):| 40,74 40,63 112,27 977,54
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1 Savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
: - o T : : —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vertd: keal
9
_£g g 8
Plem.ska's ilgagridziy ryziy pudingas 100 4,88 5,01 29.95 184.41
(tausojantis)
Sumustmls. su lydytu tepamu siireliu 20/15 3,04 3.79 11,64 92.83
(50 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 80 0,32 0 7,92 32,96
Vaisiné arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0,03
IS viso:| 8,24 8,80 49,51 310,23
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| tég keal
9
i, g 8 g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 4,28 2,2 14,51 94,97
Viso griido ruginé duona 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Vistienos filé kepinukai 60 15,09 9,04 9,08 178
Bulviy koS¢ (tausojantis) 60 1,36 3,63 10,45 79,88
Pekino kopiisty, agurky ir pomidory 60 0.63 2.85 236 37,61
salotos
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 22,34 17,98 46,60 437,52
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, vertég keal
| g g ’
Obuoliy pyragas (tausojantis) 100 8,08 8,32 33,17 23991
Desertinis jogurtas (2,5 proc rieb.) 125 6,5 1,88 7,88 74,38
Juoda arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 14,58 10,20 41,05 314,31
I§ viso (dienos davinio):| 45,16 36,98 137,16 1062,06
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1 Savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8*val.

Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas RP. | Keiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energefine
A P Nr. & iy, ’ g ’ | verté, keal
. . . . . . . . L L 4&
Aviziniy dribsniy kosé su obuoliyir | ;4989 | 150/50 | 5,57 2,55 33,46 179,01
banany tyre (tausojantis) (augalinis)
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.)) 15504 | 50/3/10 | 4,09 5,44 10,92 109
ir fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0
IS viso:| 9,66 7,99 44,38 288,01
Pietais 12% val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetind
Patiekalo pavadinimas Nr. Iieiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
: —_— & £ 8
Trinta daer)Vl.q (zgmchal, kopfxsta.l, 61912 150 226 3.92 12.84 95,63
morkos, svogiinai) sriuba (tausojantis)
Batono skrebuciai 17555 10 0,8 0,23 5,34 26,63
Orkaltc?Je. keptas maltas k'1au_11enos 41349 60 10,56 14,95 4,05 192,96
sprandinés kepsnys (tausojantis)
Vlrt0§ pnezmés kruopos (tausojantis) 27444 60 2,06 0,26 14,2 67,38
(augallms)
Baltagiizio ir raudqnguzm koptisto 93120 60 0.74 3,05 525 51,42
salotos su morkomis
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
I§ viso:[ 16,42 22,41 41,68 434,02
Vakariené 15% val.
Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas R Iieiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ’ ’ g ’ | verteé, keal
g g g
Virti maka.ronal su ft?rm'entlnlu sariu | o | 125/15 9.73 $.34 23.56 208,21
(45 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisia (kriau$és) 59307 80 0,24 0,24 9,68 41,84
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 10315 100 2,8 2,5 4,7 52,5
I8 viso:| 12,77 11,08 37,94 302,55
I§ viso (dienos davinio):| 38,85 41,48 124,00 1024,58
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1 Savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g

. i g Rp. | o r— - - —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, veriE kel
Pieniska many kruopy koS 40996 | 150 5,64 626 28,78 194,05
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 13582 70 0,7 0,28 16,38 70,84
Kmyny arbata (nesaldinta) 4279 150 0,16 0,12 0,4 3,27
IS viso: 6,50 6,66 45,56 268,16
Pietiis 12% val.
R Patiekalo maistiné verté, g Enereetiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, - rtég keal
. . . i g g ,
Makarony sriuba sumorkomis i | Jyoo5 | 150 3,16 3,44 16,7 110,38
zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 1985 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Plikyty ryziy plovas sukiaulienos | 19516 | 70/50 | 10,12 | 1595 16,89 251,59
sprandine (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Darzoviy rinkinukas (konservuoty 27446 70 0.64 0.1 1.95 1127
agurky griezinéliai ir ridikeliy skiltelés) ’ ’ ’ ’
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 14,96 19,77 46,28 422,82
. 130
Vakariené 157 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
: .. Rp. v . o = - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr Iieiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts: kil
g g g '
Garuose virtos darzoves (brokoliai, 32480 120 - 502 477 6.04 75.19
cukinijos, morkos) (tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’ ’
Virtas kuskusas (tausojantis) 27447 100 1,35 3,35 8,08 67,88
Liofilizuotos braskés 66101 10 0,76 0:37 5,06 26,61
Geriamas kefyras (2,5 proc. rieb.) 4284 150 4,8 3,75 6 76,95
IS viso:| 8,93 12,24 25,18 246,63
I§ viso (dienos davinio):| 30,39 38,67 117,02 937,61
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2 Savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8*val. -
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai angliavandeniai Energetine
Nr. 2 ’ ’ | verte, keal
8 g &
Penkiy gridy dribsniy (kvietiai,
mieziai, rugiai, aviZos, grikiai) ko$é su 40998 | 150/50 4,03 1,06 37,3 174,8
banany tyre (tausojantis) (augalinis)
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 4280 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 10315 100 2,8 2:9 4,7 52,5
I§ viso:| 12,17 7,72 42,08 286,42
Pietis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ’ ’ ’| verté, keal
b3 o oy — . . L i L
Svieziy kopusty ir morky sriuba | 61913 | 150 | 1,61 2,09 11,75 72,21
(tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 17412 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso griido ruginé duona 1443 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Or'kalteje ke;?tl v1.st1eno.s sl.aunehq 51842 60 11,72 6.47 0.67 107,78
mésos kepsniukai (tausojantis)
Orkaitéje keptos darzovés (bulves,
morkos, Ziediniai kopiistai) (augalinis) 32488 | 50/80 2,24 3,82 16,25 108,3
(tausojantis)
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:[| 16,87 15,66 39,68 366,99
Vakariené 15° val.
B Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energefine
Nr. 5 i o ’ . ’| verte, keal
Lietiniai blynai jdaryti bananais 2991 | 80/40 6,47 5,53 38,62 230,13
Trintos $aldytos braskés 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 25544 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4254 150 0 0 0 0,03
I§ viso:[ 7,07 5,73 56,01 303,90
I§ viso (dienos davinio):| 36,11 29,11 137,77 957,31
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2 Savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8*val.

-5l » gL
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Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai, | an liavandeniai Energetinc
P Nr. & 4 ’ g ’| verté, keal
. . . . . . L g i
PieniSka kvietiniy kruopy koS€ su 1 346581 145/5 | 6,12 6,35 30,4 203,17
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (ananasai) 82237 100 0,3 0,4 12,3 54
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso:| 6,42 6,75 42,70 257,19
Pietis 12 val.
Ry Patiekalo maistiné verté, g Ynexgetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verth, kel
_ g g g
Burokeliy sriuba su pupelémis 46| 150 | 373 | 225 16,62 101,65
(tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’ ’
Viso grido ruginé duona 1443 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Trogkinta kalakutienos $launeliy
mésa grietinéléje (35 proc. rieb.) su | 51847 60/40 12 8,6 3,17 138,04
morkomis ir cukinijomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 9125 60 1,36 3,63 10,45 79,88
Darzoviy rinkinukas (pomidory skiltelés | 53964 80 0.68 0.16 3.44 17.92
ir agurky griezinéliai) ’ ’ ’ ’
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 18,75 14,90 43,88 384,55
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Energetin®
Nr. g ’ ’ g ’| verteé, kcal
g 8 g
Kepti varskéciai (9 proc. rieb.) 24390 100 14,45 12,11 20,07 246,99
Trintos $aldytos braskes 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Grietiné (30 proc. rieb.) 2551 15 0,39 4,5 0,41 43,68
ArbatZoliy arbata su citrina 4282 150 0.06 0.02 0.54 2,53
(nesaldinta) i ’ ’ ’
IS viso:[ 15,01 16,69 25,81 313,32
I§ viso (dienos davinio):| 40,18 38,34 112,39 955,06
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2 Savaité

Trediadienis
Pusry¢iai 8*val. .
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Iieiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verid, Jeal
8 g 8
Pienigka kukuriizy kruopy kose su
liofilizuoty aviediy trupiniais 39399 | 120/5 5,68 5,24 32,25 198,81
(tausojantis)
‘Sumué'tlms su sviestu (82 proc. rieb.) 16052 | 20/3/15 1,79 2.98 11,6 80,39
ir pomidoru
Kmyny arbata (nesaldinta) 150 0,16 0,12 0,4 3,27
IS viso:| 7,63 8,34 44,25 282,47
Pietas 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Iieiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verts, keal
e . . . . . g g ;gf
Zimniy ir perliniy kruopy sriubasu | g55p7 | 150 | 4,82 23 18,04 112,19
morkomis (tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Orka_lteje l.(eptl k'1au'11enos sprandinés 41355 60 9.8 142 5.8 190,58
maltinukai (tausojantis)
Virtos kuskuso kruopos (tausojantis) 27446 60 0,96 1,69 5,77 42,11
Burokéliy salotos 77673 60 1,73 2,86 2,91 44,31
Vanduo 150 0 0 0 0
I8 viso:| 18,38 21,31 42,72 436,25
Vakariené 15° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energefing
Patiekalo pavadinimas Iieiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verté, keal
& g g
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas | 59797| 100 | 1826 | 11,14 18,17 245,97
(tausojantis)
Trinty obuoliy su cinamonu padazas | 28548 20 0,13 0,01 6,78 27,71
Sezoniniai vaisiai (melionai) 32015 80 0,32 0 4,88 20,8
Vaisiné arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0,03
I8 viso:| 18,71 11,15 29,83 294,51
I% viso (dienos davinio):| 44,72 40,80 116,80 1013,23
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