Kauno lopselis - darzelis ,,Namlnukas

Asigalio g. 39, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

1 - 3 mety vaikams

Be glitimo (kvie¢iy, mieZiy, rugiy)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.
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1 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8°'val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
. - Rp. | . T - : —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr-. ISeiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verts, keal
2 2 2
Biri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) 34517 100 4.41 382 2426 149
(augalinis) s ’ ’
Liofilizuotos avietés 84077 6 0,54 0,12 2,04 11,4
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 4280 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 10315 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 13,09 10,60 31,08 272,02
Pietiis 12% val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga baltimal, riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g
Burokeéliy sriuba (tausojantis) 56390 150 1,66 4,12 9,54 81,89
Grietiné (30 proc. rieb.) 17412 10 0,26 3 0,27 29,12
Kalakuti V ——
alaknfipnes Slaunely mesas 35138 100 | 1636 | 10,71 5,77 184,95
guliasas (tausojantis)
Orkaitéje keptos bulYl}; sklltel.es .1r 30475 | 40/40 17 1,04 16.45 22
bataty lazdelés (augalinis) (tausojantis)
Darzov1.qu.lr.1k.n.1}1kas (.konserv.uotg 20097 90 0.81 027 3.85 21,06
agurky griezinéliai ir pomidory skilteles)
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 20,79 19,14 35,88 399,02
Vakariené 15° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp-. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Encrgetine
Nr. - ’ ’ g ’| verté, keal
g g g
Varskes (9 proc. rieb.) blyneliai 24547 35/65 9,26 11,55 28,29 254,12
Trintos $aldytos braskés 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Sezoniniai vaisiai (melionai) 32015 80 0,32 0 4,88 20,8
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 9,69 11,61 37,96 295,06
IS viso (dienos davinio):| 43,57 41,35 104,92 966,10
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1 Savaité
Antradienis

Pusryciai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patickal dini Rp. | i T viebalai m deniai Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenial, | oo . 'y oq)
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 1500 60 7,62 6,54 0,54 91,5
Majonezas (73 proc. rieb.) 21156 8 0,02 2,72 0,48 26,46
Pomidory skilteles 8193 40 0,4 0,16 2,32 12,32
Kukuriizy trapudiai 5506 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 25544 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 10,38 10,67 30,45 259,25
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas R ISeiga |bal i,| riebalai li deniai Energetine
p Nr. g altymai, | rie ga ai, | angliavandeniai, | oo . 'y oo
g g
Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) 48850 150 0,7 4,04 6,16 63,81
Kukuriizy trapuciai 5506 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Orka¥téj.e kepta juros lydekos file 6684 60 14,51 7.76 8.2 160,68
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 9091 60 1,2 0,06 11,82 52,62
Burokéliy salotos 54339 60 1,73 3,13 2,91 46,74
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 20,04 16,11 44,13 401,63
Vakariené 15 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr- Iselgz} baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Kepti varskatiai (3 proe. rich.) 21677 100 | 1431 | 801 23,36 222,74
(tausojantis)
Sviesto (8?j proc. rletj.) ir grietinélés 28536 15 0.28 6.66 237 70,55
(35 proc. rieb.) padaZas
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0
IS viso:| 14,59 14,67 25,73 293,29
IS viso (dienos davinio):| 45,01 41,45 100,31 954,17
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1 Savaité

Trediadienis
Pusryc¢iai 8*val. )
Patiekalo maistiné verte, g -y
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
P Nr. & G, ’ g > | verté, kcal
g g g
Pieniskas ilgagrudziy ryZiy pudingas| 39168 | 100 | 4,88 5,01 29,95 184,41
(tausojantis)
Ryziy trapuciai 19053 20 1,58 0,6 16,2 76,52
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 84545 80 0,32 0 7,92 32,96
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4254 150 0 0 0 0,03
IS viso: 6,78 5,61 54,07 293,92
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga | bal i,| riebalai li deniai Emergelink
p Nr-. g altymai, | riebalai, | angliavandenial,| oy oo
_ g g g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 61917 150 4,28 2.2 14,51 94,97
Vistienos filé kepinukai 50263 60 15,09 9,04 9,08 178
Bulviy kosé (tausojantis) 9125 60 1,36 3,63 10,45 79,88
Poki - O ;
ekino kopisty, agurky ir pomidory | 95419 | 6 0,63 2,85 2,36 37,61
salotos
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 21,36 17,72 36,40 390,46
. 1230
Vakariené 157 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. & ’ 4 g ’| verte, keal
g _g g
Obuoliniai blyneliai 24715 120 2,83 8,35 28,95 202,32
Desertinis jogurtas (2,5 proc rieb.) [ 28538 | 125 6,5 1,88 7,88 74,38
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
I§ viso:| 9,33 10,23 36,83 276,72
IS viso (dienos davinio):| 37,47 33,56 127,30 961,10
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1 Savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g -~
Patiekalo pavadinimas Kp. Iieiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai finergetins
. P Nr. & bymia, 2 g ’| verté, keal
4 g g
Aviziniy drlbsmq' k0§e su ot?u.ollq it | 40989 | 150/50 5.57 2,55 33 46 179,01
banany tyre (tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy trapuciai 5506 20 1,84 1,1 14,5 75,26
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0
I§ viso:| 7,41 3,65 47,96 254,27
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Ry ISeiga | bal i,| riebalai li deniai Energetine
p Nr. 1g altymai, | riebalai, | anghavandenial, verts, keal
: : g g g2
Trinta darz?w.q (Z}mellal, kop}lsta'l, 61912 150 2.26 3.92 12.84 95,63
morkos, svogiinai) sriuba (tausojantis)
Kukuriizy trapuciai 5506 20 1,84 1,1 14,5 75,26
kaitéje keptas kiauli
CICSEHB ESPUB KBNS 20270| 60 8,7 13,42 11,82 202,84
sprandinés maltinukas (tausojantis)
Baltagizio ir raudo'nguzw koptsto 93120 60 0.74 3,05 5.25 51,42
salotos su morkomis
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 13,54 21,49 44,41 425,15
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas iy ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energefine
Nr. ’ ? g ’| verté, keal
g g g
Virti kukuriizy makaronai (tausojantis) 19258 100 161 5.59 20.8 139.96
(augalinis) ’ 2 ’ ’
Sezoniniai vaisiai (kriau$és) 59307 80 0,24 0,24 9,68 41,84
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 10315 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 4,65 8,33 35,18 234,30
I§ viso (dienos davinio):| 25,60 33,47 127,55 913,72
,‘f;;\ 3
\‘»';” _’ UNn ‘\ Y
/ :')(I;ZEELL; \
.zfammg,(:a .




1 Savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8*val.

/s

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas R ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetin¢
P Nr. ’ ? g ’ | verteé, keal
g g _g
Biri grikiy kruopy ko$é su morkomis| ;5,4 | 100120 | 5,88 5,92 33,18 209,44
ir svogunais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 13582 70 0,7 0,28 16,38 70,84
Kmyny arbata (nesaldinta) 4279 150 0,16 0,12 0,4 3.27
IS viso:[ 6,74 6,32 49,96 283,55
Piets 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
. . . Rp. .. —— - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertt, il
g g g
Sriuba su Saldytais Ziediniais
kopiistais ir morkomis (tausojantis) 85820 | 150 1,56 3,14 8,47 68,36
(augalinis)
Kukuriizy trapudiai 5506 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Plikyty ry2iy plovas sukiaulienos | 15101 70/50 | 10,12 | 15,95 16,89 251,59
sprandine (tausojantis)
Dariowg rmkmukas (konservuoty 27446 70 0,64 0,1 1,95 11,27
|agurky grieZingliai ir ridikeliy skilteles)
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 14,22 20,31 42,35 409,00
Vakariené 15> val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. - : ’ g ’ | verté, keal
g g g
Ga.ru‘f)se virtos darzoyes. (brokollz'u,. 32430 120 2,02 477 6.04 75,19
cukinijos, morkos) (tausojantis) (augalinis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 9656 100 2 0,1 19,7 87,7
Liofilizuotos braskés 66101 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Geriamas kefyras (2,5 proc. rieb.) 4284 150 4,8 3,75 6 76,95
IS viso:[ 9,58 8,99 36,80 266,45
IS viso (dienos davinio):| 30,54 35,62 129,11 959,00
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2 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
. - Rp. | 1. T : = ——{ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
8 g g
Sory kruopy koSé (tausojantis) 12079 | 150 3,6 3,6 22,78 137,92
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 4280 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 10315 100 2,8 2,5 4,7 52,5
I$ viso:| 11,74 10,26 27,56 249,54
Pietis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas = ISeiga baltynll):it lel:'?:l)):;m:l:g‘l’iear:z;?leniai Einergetint
Nr. ’ ? ’ | verté, keal
_ g g g
Svieziy koplisty ir morky sriuba 61913 150 1,61 2,09 11,75 72,21
(tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 17412 10 0,26 3 0,27 29,12
Ryziy trapuciai 19053 20 1,58 0,6 16,2 76,52
Orkaitéje kepti vistienos Slauneliy 1 51045 | 6 172 | 647 0,67 107,78
mésos kepsniukai (tausojantis)
Orkaitéje keptos darzovés (bulves,
morkos, Ziediniai kopiistai) (augalinis) 32488 | 50/80 2,24 3,82 16,25 1083
(tausojantis)
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso:| 17,47 16,00 45,68 396,45
Vakariené 15° val.
iekalo maistiné verté ..
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga baltynl::it el:‘?e(l))al:i : la:g‘l,iea\f:,lfleniai Energetine
Nr. 2 2 ? . ’ " ’| verteé, keal
Bananiniai blyneliai 18620 100 2,82 8,65 35,17 229,8
Trintos Saldytos braskés 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 25544 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4254 150 0 0 0 0,03
IS viso:| - 3,42 8,85 52,56 303,57
I§ viso (dienos davinio):| 32,63 35,11 125,80 949,56
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2 Savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8°val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . Rp. | oo TR — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, ksl
g g g
Elileyty, vyzisg kos (tausajantis) 32878 | 150 4,1 0,2 39,69 176,96
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (ananasai) 82237 100 0,3 0,4 12,3 54
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso:| 4,40 0,60 51,99 230,98
Pietiis 12 val.
. o Rp. o Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, srth kel
g g g
Buyraleliy seiutm sn pupelemis 72246| 150 | 3,73 2,25 16,62 101,65
(tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’ ’
Kukuriizy trapuciai 5506 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Troskinta kalakutienos $launeliy
mésa grietineléje (35 proc. rieb.) su | 51847 | 60/40 12 8,6 3,17 138,04
morkomis ir cukinijomis (tausojantis)
Bulviy koS$é (tausojantis) 9125 60 1,36 3,63 10,45 79,88
Darzoviy rinkinukas (pomidory skiltelés 20964 30 0.68 0.16 3.44 17.92
ir agurky grieZin¢liai) ’ ’ ’ ’
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 19,61 15,74 48,18 412,75
Vakariené¢ 15° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. - Rp. | . . = : . —Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ——
g g g
Kepti varskéciai (9 proc. rieb.) 21677 100 14,31 8,01 23,36 222,74
Trintos Saldytos braskés 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Grietiné (30 proc. rieb.) 2551 15 0,39 4,5 0,41 43,68
Arbatzoliy arbata su citrina 4282 150 0.06 0.02 0.54 2.53
(nesaldinta) i ’ ’ ’
IS viso:| 14,87 12,59 29,10 289,07
I8 viso (dienos davinio):| 38,88 28,93 129,27 932,80
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2 Savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8*val. ’
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas oy ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
P N. g tymai, > | ang *| verte, keal
g g g
Pieniska kukurtizy kruopy kosé su
liofilizuoty avie€iy trupiniais 39399 | 120/5 5,68 5,24 32,25 198,81
(tausojantis)
Ryziy trapudiai 19053 20 1,58 0,6 16,2 76,52
Kmyny arbata (nesaldinta) 4279 150 0,16 0,12 0,4 3,27
IS viso:| 7,42 5,96 48,85 278,60
Pietas 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai S s
Nr. ’ ’ g > verté, keal
AR . . . g g g
ermg §r1uba su morkomis (tausojantis) 61917 150 428 2.2 14,51 94,97
(augalinis)
Orka.lte_]e !<ept1 1(.lau.ller105 sprandinés 41653 60 8,78 13.5 8.57 190.9
maltinukai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 17290 60 2,52 0,62 13,86 71,1
Burokéliy salotos 77673 60 1,73 2,86 2,91 44,31
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
I8 viso:| 17,31 19,18 39,85 401,28
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verteé, g i
Patiekalo pavadinimas RP- ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ’ ’ g ’| verte, keal
g g g
Varske (9 proc. rieb.) su trintomis | 45391 135015 | 1765 | 981 721 187,69
braskémis
Ryziy trapuciai 19053 20 1,58 0,6 16,2 76,52
Sezoniniai vaisiai (melionai) 32015 80 0,32 0 4,88 20,8
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4254 150 0 0 0 0,03
IS viso:| 19,55 10,41 28,29 285,04
IS viso (dienos davinio):| 44,28 35,55 116,99 964,92







