Kauno lopselis - darzelis ,,Naminukas*

ASigalio g. 39, Kaunas
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1 Savaité

Pirmadienis
Pusrycial 8*'val.
Patiekalo maistiné verté, g 2 P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai MAECgEUae
P i & yma, 4 & ’| verté, keal
2 g 2
Kukurizy ko$é (tausojantis) (augalinis) 7677 200 3.83 9,55 36,64 247 81
Kukurtizy trapuciai 5642 20 1,84 1| 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai 80 0,4 0 6,1 26
A0S, SRS s 10837 | 200 | 009 | 002 0,75 3,54
(nesaldinta)
IS viso:| 6,16 10,67 57,99 352,61
Pietis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, —
. . . . . 2 2 2
Pomlldor.me lgsiy sriuba (augalinis) 61766 150 4.88 9.3 17.52 110.29
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Troé}dntas vi§tie.nos. Slauneliy mésos 27854 75 13.86 8.4 731 160.47
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 9154 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Svieziy kopiisty salotos su morkomis| 65053 80 113 5,04 5,36 71,32
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 23,02 16,25 62,00 486,35
Vakariené 157 val.
Patieckalo maistiné verté, ¢ . o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
p p. Nr. g altymai,| riebalai, [ angliavandeniai, verte kel
g g g
Obuoliniai blyneliai 16398 | 150 3,54 11,1 44,75 293,05
Trintos Saldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso: 3,68 11,18 50,71 318,11
IS viso (dienos davinio):| 32,86 38,10 170,70 1157,07
&y 5 A'_l-,‘(,.«, \\.
N e\ Direktoré

~MAMINURAS Vaida Vaitiekiiniené

7




1 Savaite

Antradienis
Pusryc¢iai 8 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai ARy
e e tymai, ! g ’| verté, keal
. . . - . g g g
Bint pettinig Yraopy kose fugaliviy) | 1705 56 5,52 7,71 44,52 269,51
(tausojantis)
Kukuriizy trapuciai 5642 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 7,37 8,82 59,03 344,89
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g .
2 3 5 e - - ——— Energetiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, 3 1
. verté, keal
u 4 g
Riigstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis)| 61923 150 1.58 3,11 12,17 82,95
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Orkaitéie kentas viStionos file
rBlie keplay visuenos Hie 6136 | 80 | 2245 | 13.01 0,36 208,35
kepsnys (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 9154 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Dariovnq rinkinukas (marinuoti agurkai 19743 140 1.26 0.2] 9.21 43.75
ir morkos)
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 28,36 16,80 52,80 475,80
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai TARgR
P L B ymat, > | Ang *| verté, keal
g 4 g
Saldyty darzoviy (ziediniai kopiistai.
morkos, zirneliai, svogiinai) trosSkinys 24443 200 5,39 9,38 36,25 250,96
(tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy trapuciai 5642 20 1,84 ! 14,5 75,26
Sezoniniail vaisiai 80 0,4 0 6,1 26
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
I§ viso:| 7,63 10,48 56,85 352,25
I8 viso (dienos davinio):| 43,36 36,10 168.68 1172,94
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|1 Savaité
Treciadienis

Pusryciai 8*'val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - ’ —— - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai, verts, keal
2 g g
in giileny keuopy Koie (sygatinis) 29713 | 200 5,67 5,95 31,19 200,93
(tausojantis)
Kukuriizy trapuciai 5550 30 2,76 1,65 21,75 112,89
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4260 200 0 0 0 0,03
13 viso: 8.43 7,60 52,94 313,85
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g -
S G 2 - —y— = - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, h
' verteé, kcal
g g 2
Trinta Ziedini —
tuta Ziedinty kopity rmockl) | congr | 150 | 1,62 4,12 11,79 90,76
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Batono skrebuciai 17584 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Jaros lydekos filé kepinukai 19710 80 16,58 14,8 9,26 236,56
Burokéliy salotos 68211 80 2,18 4,16 3,51 60.21
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3.52
IS viso:| 22,06 23,56 35,99 444,31
Vakariené 15° val.
Patiekalo maistiné verté, g . _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai EAEEgENnS
p RSN & Ymnal, S B ' | verté, keal
£ £ 2
el 16674 | 155/5 | 4,22 5.8 54,4 286,66
allc_]uml (tausojantis) (augalinis)
Agurky griezinéliai 23963 50 0,35 0 1.4 7
Sezoniniai vaisial 100 0.4 0 9.9 41,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 4,98 5,81 65,71 334,98
IS viso (dienos davinio):| 35,47 36,97 154,64 1093,14
‘,/‘
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| Savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8%val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai, vertd, kel
g 2 2
Virti kiauSiniai (tausojantis) 4664 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Majonezas 73 proc. rieb. 21157 10 0,02 3.4 0,6 33,08
Konservuoti zalieji zirneliai 3690 20 0,88 0,06 2,5 14,06
Kukurtizy trapuciai 5550 30 2,76 1,65 21,75 112,89
Sezoninial vaisiai 150 0,9 0 20,77 90,84
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 16,00 14,93 46,44 388,24
Pietis 12" val.
Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, veite: lidal
o o . . e o g g g
AREDIEIN ), pRaE 23075 | 150 | 1,65 4,16 13,23 96,97
kruopomls (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Jautienos kumpio guliasas (tausojantis)| 29135 120 21,52 8,65 6,24 188,88
Virtos perlines kruopos (tausojantis) 8182 80 3,22 0,42 25,55 118,86
5;:(202;/iq rinkinukas (pomidorai, 18298 100 | 0.28 7.64 37.08
Vanduo 38 200 0 0 0 0
IS viso:| 28,86 13,90 67,96 512,38
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verit lial
e . g g g
Orkalltc'aje keptos bulves (tausojantis) 24444 | 250 5.5 10.26 49,51 311.42
(augalinis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0 0 0 0,02
I8 viso:| 5,25 10,26 49,51 311,44
I8 viso (dienos davinio):| 50,11 39,09 163,91 1212,06
-’K,‘L.\.p\\ - Direktoré
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|1 Savaité

Penktadienis
Pusryciai 8 val.
Patiekalo maistiné verte, g -~
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai Encrgetiné
P R B YAl ’ & * | verteé, keal
g 2 2
Zirniy ko§é (tausojantis) (augalinis) 7756 180 17,4 7,79 44,62 318,19
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0 9.9 41,2
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4.09
IS viso:| 18,00 7,94 55,02 363,48
Pietds 12" val.
Patiekalo maistiné verte, g et
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
B ymat, : gliava *| verté, keal
£ g g
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 38206 150 3.36 1,22 14,7 83,24
Viso grido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
TroSkinti kiaulienos sprandinés 29055 | 80 11,8 | 16,76 5,6 220,79
maltinukai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 9154 80 1.6 0,08 15,76 70,16
T T— : - .
Pekino kopiisty, morky, pory ir 2076 100 128 517 4,92 7136
agurky salotos
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 19,60 23,62 56,28 516,14
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ i iy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Fnergetine
p ) S ymatl, b '| verte, keal
£ 2 g
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) [ 4036 160 4,02 3,96 51,26 256,79
Kukuriizy trapuciai 5642 20 1,84 1 14,5 75,26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 200 0,01 0,01 0,01 0,12
I8 viso:| 5,87 5,07 65,77 332,17
I$ viso (dienos davinio):| 43,47 36,63 177,07 1211,79
B N Direktoré
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2 Savaité
Pirmadienis

s+ 030
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai =Herp Cr
p Pe:2NEs s YRR, ’ & ’| verteé, keal
2 2 4
Brokoliy kosé (tausojantis) (augalinis) 29749 200 4,25 7,61 25,83 188,78
Kukuriizy trapuciai 5550 30 2,76 1,65 21,75 112,89
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 7,02 9,27 47,59 301,79
Pietdis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai il
’ alymal, » 408 *| verté, keal
2 2 2
Vlrth bqrokelnq sriuba (augalinis) 57494 150 1.66 412 954 R1.89
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Tr.oskmtas l.<alakutlenos‘ sIaunehq 34847 30 15.12 8.94 6.64 167.56
meésos maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 9154 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Svieziy kopisty salotos su morkomis| 65053 80 1,13 5,04 5,36 71,32
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 20,98 18,57 52,60 461,52
Vakariené 15 val.
Patickalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Fs | Tl (Gl Flepab, |angliavandental | b
P ' Prisks & e, ? & '| verte, keal
4 £ g
Orkagge keptos bulvés (tausojantis) 24444 250 5.25 10.26 4951 311.42
(augalinis)
Sezoninial vaisiai 100 0,4 0 9.9 41,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 5,66 10,27 59.42 352,74
I% viso (dienos davinio):| 33,66 38,11 159,61 1116,05
Direktore
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2 Savaité

Antradienis
Pusryciai 8*'val.
Patiekalo maistiné verté, g _—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetin
T & s ’ & ’| verté, keal
2 g u
Virti kiauSiniai (tausojantis) 4664 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Majonezas 73 proc. rieb. 21157 10 0,02 3,4 0,6 33,08
Konservuoti zalieji zirneliai 3690 20 0,88 0,06 2:5 14,06
Kukurtizy trapuciai 5550 30 2,76 1.65 21,75 112,89
Sezoniniai vaisiai 150 0.9 0 20,77 90,84
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 15,99 14,92 46,43 388,15
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné¢ verté, g - i v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai COREES N
o ymat, ey 8 *| verté, keal
g 2 g
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 38206 150 3,36 1,22 14,7 83,24
Viso grido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Vistienos filé kepinukai 34832 80 2431 11,26 10,86 242,06
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 2989 80 3,18 0,78 17,33 88,88
Darzoviy rinkinukas (agurkai, ridikéliai, 24408 100 0.94 0.06 5.09 24.64
morkos)
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 33,31 13,73 64,03 512,93
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Knergefins
p PN g Y d ? 2 | verte, keal
2 £ g
Virt 7 =
Ll splesronal s alvuogy 16674 | 155/5 | 4,34 5,81 56 293,65
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Al’batzollt; arbata su citrina 4283 200 0.09 0,02 0.75 3.54
(nesaldinta)
IS viso:| 4,43 5,83 56,75 297,19
IS viso (dienos davinio):| 53,73 34,48 167,21 1198,27
b
; ,:-/‘ﬁ-"‘\ 2
i s Y
WAMINUKAS
: // Direktore
. Vaida Vaitiekiiniené
o~
7. fe
AR 3 — 09— 14




2 Savaité

Treciadienis
Pusryciai 8”"val.
Patiekalo maistiné verte, g . ns.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Encrgetine
p e EHke & YHM ’ 8 ’| verteé, keal
. . . . . . g g g
Avm.n.u; dribsniy koSé (tausojantis) 10229 200 6.71 5.7 30.88 201.64
(augalinis)
Trintos Saldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Kukuriizy trapuciai 5550 30 2,76 1,65 21,75 112,89
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 9,61 7,43 58,59 339,59
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g ) ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai o
i v 2 4 8 | verté, keal
g 2 2
Trint ZOVi istai s
.rm .a.dar.zovu; (kop'ust'l.l, morko%., | 62055 150 2.08 12 12,6 63.77
imeliai) sriuba (tausojantis) (augalinis)
Batono skrebuciai 17584 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Rigulmepos sprendines guliaras 30101 | 100 | 1583 | 27.58 8.8 346,73
(tausojantis)
Dargovng rinkinukas (agurkai, 14754 125 1.06 0.24 5.3 27.58
pomidorai)
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 20,57 29.40 37,38 496,34
Vakariené 15% val.
Patickalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai PRergelinG
P L B Y . ? 5 ’| verte, keal
4 g g
Bananiniai blyneliai 16677 120 3.82 11,41 43,44 291,71
Trintos Saldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Sezoniniail vaisiai 100 0,4 0 9.9 41,2
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4,09
I3 viso: 4,55 11,63 59,79 361,94
IS viso (dienos davinio):| 34,73 48,46 155,76 1197.87
Direktore
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2 Savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8*%val.
Patiekalo maistiné verté, g i3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
p p- AT £ ymal, ? g ’| verte, keal
2 g 4
Zledl.nll}. kopustg ir morky kosé 29747 200 5.38 8.48 29.63 216.33
(tausojantis) (augahms)
Kukuriizy trapuciai 5642 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 7,62 9,58 54,03 332,82
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g - w
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Engrgetine
P A Al nIat 3 g ’ | verté, keal
T — : g g g
viezy koplisty ir morky sl | oyoia | 1500 | 161 2,09 11,75 72,21
(augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1435 30 1,47 0.39 15,3 70,59
Troslfllll'asﬂlros lydekos maltinukas 19761 30 13.86 5.66 10.59 148.77
(tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 9154 80 1.6 0,08 15,76 70.16
Burokeliy salotos 68211 80 2,18 4,16 3,51 60,21
Agurky griezinéliai 45687 30 0,21 0 0,84 4,2
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 21,01 12,40 58,50 429,66
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verte, g . -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Pt
P M ymat, Ay [ AR *| verté, keal
g £ g
Saldyty darZoviy (ziediniai kopistai,
morkos, Zimeliai, svogiinai) troskinys 24443 200 5,39 9,38 36,25 250,96
(tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy trapuciai 5550 30 2,76 1,65 21,75 112,89
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0 0 0 0,02
I8 viso:| 8,15 11,03 58,00 363.87
IS viso (dienos davinio):| 36,78 33.01 170,53 1126,35
AR TN KA Direkioré
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2 Savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8*'val.
Patiekalo maistiné verté, g 3 -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai KDELEEADe
RS yimak 4 g ’| verte, keal
2 2 _8
Kukurtizy kosé (tausojantis) (augalinis) 7677 200 3,83 9,55 36,64 247,81
Trintos Saldytos braskes 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Sezoniniai vaisiai 150 0,9 0 20,77 90,84
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 4,87 9,63 63,37 363,71
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné verteé, g = "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
) o et ? : g > | verte, keal
e ; g 8 g
iy ir morky sriuba (augalinis) 61932 150 428 22 14,51 94.97
(tausojantis)
Trotkinti Kiauli —
TR Hiplienos spratdies 30954 | 80 13,73 | 2528 3,37 295,86
gabaliukai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 9154 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Dar20v1q rinkinukas (marinuoti agurkai 15135 150 138 0.21 11.01 51.45
ir morkos)
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 20,99 2777 44,65 512,44
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verteé, g . ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai SBER LG
S e ’ & ’| verté, keal
g 2 2
M b 16674 | 155/5 | 434 5,81 56 293,65
ahejuml (tausojantis) (augalinis)
Pomidory skilteles 8192 50 0,5 0,2 2,9 15,4
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 4,84 6,01 58,90 309,07
I§ viso (dienos davinio):| 30,70 43,41 166,92 1185,22
o Direktoré
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3 Savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8*'val.
Patiekalo maistiné verté, g pus
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
PR DS > g ’| verte, keal
. _ 2 g 2
Zirniy koS¢ (tausojantis) (augalinis) 7756 180 17,4 7,79 44,62 318,19
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 17,40 7,79 44,62 318,22
Pietais 12" val.
Patiekalo maistiné¢ verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Witggere
sk D » | 308 * | verté, keal
g g g
Svieziy koplsty ir morky sriuba 61914 | 150 1,61 2,09 11,75 72.21
(augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kal_alfutlenos §la9nehq mesos 35012 120 2111 14.1 8 243.76
gullasas (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 9154 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Darzqwq rinkinukas (pomidorai, 18039 120 1.02 0.24 5.16 26.88
agurkar)
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3.52
IS viso:| 26,89 16,92 56,72 487,12
Vakariené 15° val.
Patickalo maistiné verteé, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai ERETRCR
PuiEe 008 JHEA e & *| verté, keal
g g £
Blyneliai 16708 150 3.8 11,43 41,51 284,05
Trintos Saldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 3,95 24,94
Sezoninial vaisiai 100 0,4 0 99 41,2
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4.09
IS viso:| 4,53 11,65 57,86 354,28
IS viso (dienos davinio):| 48,82 40,18 159,20 1159,62
.w-'*"‘ SIS Direktore
/ Vaida Vaitiekiiniené
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3 Savaité

Antradienis
Pusryciai 8'val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai EnULEetie
L & Gymay, g 8 ’| verté, keal
g g 2
Virs makarona) SiL84MIOEIY 16674 | 155/5 | 4,34 5,81 56 293,65
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,4 0 6,1 26
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 4,74 5,81 62,10 319,68
Pietds 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Kmergetine
p- DAY ’ 5 ’| verte, keal
_ — g 2 g
Vll’tl,!‘ bulrokelug sriuba (augalinis) 57494 150 1.66 412 9.54 81.89
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Tros.kmtas VISUC?IOS‘ §launeliy mésos 27854 75 13.86 8.42 73] 16047
maltinukas (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 8182 80 3,22 0,42 25,55 118,86
Svieziy kopiisty salotos su morkomis| 65053 80 1,13 5,04 5,36 71,32
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,34 18,39 63,06 503,13
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Knergeting
p p: NF. £8 [baltymal, s | verté, keal
2 2 g
Orka!tc.:Jc keptos bulvés (tausojantis) 24444 | 250 5,25 10.26 49.51 311,42
(augalinis)
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 200 0,01 0,01 0,01 0,12
I8 viso:| 5,26 10,27 49,52 311,54
I% viso (dienos davinio):| 31,34 34.47 174,68 113435

Direlktoré
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3 Savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8*'val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai EHECE e
p ) BN & AL, ? g ’| verte, keal
. . . - . - g g g
Avnzlln.u; dribsniy ko3¢ (tausojantis) 11959 | 200 6.71 9.34 30.88 234.4
(augalinis)
Kukuriizy trapuéiai 5550 30 2,76 1,65 21,75 112,89
Sezoniniai vaisiai 80 0,4 0 6,1 26
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0.01
IS viso: 9,87 10,99 58,73 373,30
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai wengetine
= e » | 208 *| verté, keal
: 2 v g
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 38206 150 3,36 1,22 14,7 83,24
Viso grudo ruginé duona 1461 20 0,98 0,26 10,2 47,06
SRR BT UaS pitings 30938 | 80 10,37 16,7 11,82 239,04
maltinukai (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 9154 80 1,6 0,08 15,76 70,16
GtidOL) I aguoiy salaths. s 68214 | 90 0,91 2,22 4,62 42,09
aliejumi
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 17,22 20,48 57,10 481,59
Vakariené 15 val.
Patickalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Encrgeeing
P p- AT 8 S 1 | 406 '| verté, keal
g g2 g
Blyneliai 16708 150 3.8 11,43 41,51 284,05
Trintos Saldytos braskes 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 3,94 11,51 47,47 309,11
IS viso (dienos davinio):| 31,03 42,98 163,30 1164,00

Direktoré
Vaida Vaitiekiiniené




3 Savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8''val.
Patiekalo maistiné verté, g sh
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai e
i ymat, ? g ’| verte, keal
. . - . 4g g g
e 11749 | 200 5,67 7,09 39,05 242,63
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 150 0,9 0 20,77 90.84
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 6,77 7,24 60,32 337,56
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g % .3
; 43 3 o - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ey
4 verté, keal
S : g g g
ermg ir morky sriuba (augalinis) 61932 | 150 428 22 14,51 94.97
(tausojantis)
kaitéje keptas lasisos filé :
Orleaitoje keptag lsSison filé 14609 | 80 16,9 13,94 0,92 196,78
kepsniukas (tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 2989 80 3,15 0,78 1733 88.88
Burokeliy salotos 68211 80 2,18 4,16 3,51 60,21
Pomidory skilteles 8192 50 0,5 0,2 2.9 154
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3.52
IS viso:| 27,09 21,30 39,92 459,76
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai Rergetine
p- AT U > |Ane ’| verté, keal
8 g 2
Saldyty darzoviy (ziediniai kopistai,
morkos, zirneliai, svogiinai) troSkinys 24443 200 6,38 8,87 34,22 242,21
(tausojantis) (augalinis)
Kukurtizy trapuciai 5550 30 2,76 1,65 21,75 112,89
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 9,14 10,52 55,97 355,13
I8 viso (dienos davinio):| 43,00 39,06 156,21 1152.,45
;.'/‘,
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3 Savaité

Penktadienis
Pusryciai 8%val.
Patiekalo maistiné verté, g -
g w . = = : — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ I3eiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai, Serts. lial
. . . - . g L g
Buri grikiy kruopy koSé (augalinis) 30067 | 200 5,67 7,77 31,19 217,31
(tausojantis)
Kukuriizy trapuciai 5550 30 2,76 1,65 21,75 112,89
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 8,43 9,42 52,94 330,22
Pietis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g a5
A G G e - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, y
! ; verté, keal
. - . . g g g
Brokglu.; sriuba su jautienos kumpiu 61919 | 13020 5.6 2.85 8.5 ]2
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 1553 70,59
*kinti kalakui = s »
Frodiinl knlakiGelios Hlatineliy 37164 | 100 | 1897 | 1554 3,37 229,16
mesos gabaliukai (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 9154 80 1.6 0,08 15,76 70,16
Darzovnq rinkinukas (marinuoti agurkai 15135 150 138 0.21 11.01 5145
ir morkos)
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 29,02 19,07 53,94 503,36
Vakariené 15 val.
Patickalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai S
P g & e i e *| verté, keal
- ; : g 2 g
Vit afakargni s €lyvidgy 16674 | 155/5 | 434 | 581 56 293,65
alle_)uml (tausojantis) (augalinis)
Sezoninial vaisiai 80 0,4 0 6,1 26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso: 4,75 5,82 62,11 319,77
IS viso (dienos davinio):| 42,20 34,31 168,99 1153,35
-""‘
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