Kauno lopselis - darzelis ,,Naminukas®

ASigalio g. 39, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4 -7 mety vaikams

Be kiauSiniy

Istaigos darbo laikas
Nuo 7" iki 19" val.

‘ Direktoré
™\ Vaida Vaitiekiiniené

Ny

[N KAune \ ~

() LOPRE 1o r. ) )

H / !v.‘.:'f“ i \ 4
.,I,M‘,‘:;_, ey 4 -
. KT




| Savaite

Pirmadienis
Pusryciai 8 "val.
Patiekalo maistiné verté, g . L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai G A
o  Gaias " (898 *| verte, keal
4 4 2
P T ROHOPY ROSC S 23132 | 1928 | 7.06 9,11 35,72 253,08
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 150 0,9 0 20,77 90,84
Arbat;ohq arbata su citrina 10837 | 200 0.09 0.02 0.75 3.54
(nesaldinta)
IS viso:| 8,05 9,13 57,24 347,46
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, o
g verte, Keal
2 2 44
D 1 me 31 1 anoalifnie
Pomidoriné l¢siy sriuba (augalinis) 61766 150 4.88 23 17.52 110.29

(tausojantis)

Viso grudo ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59

Troskintas viStienos $launeliy mésos

; - 6014 75 16,35 6,13 3,34 133,94
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 9154 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Svieziy kopiisty salotos su morkomis| 65053 80 l;13 5,04 5,36 71,32
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3.52
IS viso:| 25,51 13,96 58,03 459,82

. . 30
Vakariené 157 val.

Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
v 3 ’ | verte, keal
g 4 g
Obuoliniai blyneliai 17790 150 6,54 9,65 43,44 286,77
Trintos Saldytos braskes 3825 18 0,13 0,07 5,95 24.94
Pienas 2,5 proc. rieb. 10319 150 4,2 3,75 7,05 78,75
IS viso:| 10,87 13,47 56,44 390.46
IS viso (dienos davinio):| 44,43 36,56 171,71 1197,74
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| Savaite

Antradienis
Pusryciai 8val.
Patiekalo maistiné verte, g ) s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai FRETESTIRG
p et FIA% . g *| verteé, keal
2 2 v
LiEnikm plrieyt mvany kase 29648 | 200 | 624 | 653 41,65 250,29
(tausojantis)
Trintos Saldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
SOOI SHRvIRet (52 proc- 3180 nge ammns| 20 4,74 14,29 108,57
ir pomidoru
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 8,58 11,35 61,90 383,92
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g . <
. .. : .. —t— - - — Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, .
: verté, keal
£ g g
Rigstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 61923 150 1,58 311 12,17 82,95
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15.3 70,59
Vistienos filé kepsnys (tausojantis) 6136 80 20,22 10,01 0,35 172,39
Virtos bulveés (tausojantis) 9154 80 1.6 0,08 15,76 70,16
DarZOqu rinkinukas (marinuoti agurkai 19743 140 1.26 0.21 921 43.75
ir morkos)
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 26,13 13,80 52,79 439,84
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g . _
4 s 72 e e e : —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Nk
: verte, keal
g2 £ £
VL S & . 'l 0. > 1 ] -~
8ISke (Oiproc, Heb) RO | yovg | 150w | aste || 13ss 7,07 251,24
uogomis
Kukuriizy trapuciai 5642 20 1,84 Il 14,5 75,26
Sezoninial vaisiai 80 0.4 0 6,1 26
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
I§ viso:| 27,43 14,68 27,67 352,53
IS viso (dienos davinio):| 62,14 39,83 142,36 1176,29
. Direktoré ~
Vaida Vaitiekiiniené
i} 7‘// 2
e ”/ ’
v ROR3 =0 G- 1/

(O8]




| Savaité

Treciadienis
Pusryciai 8" val,
Patiekalo maistiné verté, g o i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai Energetiné
p B 5 ymat, o & ’| verte, keal
.\, ”, . . g g g
Birijgriiy keuopy kose uasltnls) | sgois | 4gh | 540 5,95 31,19 200,93
(tausojantis)
SursRns 2 evioss (G2 prac R yonsy laganig| 43 72 13,61 137,18
ir fermentiniu stiriu (45 proc. rieb.)
Vaisine arbata (nesaldinta) 4260 200 0 0 0 0.03
IS viso:[ 10,17 13,15 44,80 338,14
Pietis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g . g 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai i
T ymat, o & *| verté, keal
. . . . - g g g
Tr‘mta 21edn.m;.kopustq ir morky 61926 150 177 3.57 12 87.26
sriuba (tausojantis)
Batono skrebuciai 17584 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Tro$kintas juros lydekos filé
robiiitan JRueEydeis filg 20817 | 80 16,34 8,98 10,66 188,83
kepsnys (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 13928 80 2,05 0,1 18,85 84,5
Burokeliy salotos 68211 80 2,18 4,16 3,51 60,21
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3.52
IS viso:| 24,02 17,29 56,45 477,58
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verte, g 2 T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Eaergeting
P ; Pasks| SEE IR, g | verté, keal
2 2 2
Virti n]akfironax su(fer.mentmlu sariv ) oo | 14515 | 1198 8.8 32.26 256.33
45 proc. rieb. (tausojantis)
Agurky griezinéliai 23963 50 0,35 0 1,4 7
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0 9.9 41.2
Pienas 2,5 proc. rieb. 17646 100 2.8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 15,53 11,32 48,26 357,03
IS viso (dienos davinio):| 49,72 41,76 149,51 1172,75
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1 Savaite

Ketvirtadienis
Pusryciai 8*'val.
Patiekalo maistiné verteé, g Enervetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég Kol
g g g ’
Biri perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svoglinais (augalinis) 11752 | 180/20 | 5,52 7,71 44,52 269,51
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 150 0,9 0 20,77 90,84
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 | 200 0,01 0,01 0.01 0,12
IS viso:| 6,43 7,72 65,30 360,47
Pietis 12" val.
Patiekalo maistiné verte, g Biieicting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, \:e"ég fiad
. . . . . . L g g
5 it S 23075 | 150 | 165 | 416 13,23 96,97
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido rugine duona 1435 30 1.47 0,39 15,3 70,59
Jautienos kumpio guliaSas (tausojantis) [ 29052 | 120 20,26 10,25 9,49 211,29
Bulviy kos§é (tausojantis) 9155 80 1,68 3,65 13,6 03,91
Darzoviy rinkinukas (pomidorai, 18208 100 | 0.28 7.64 37.08
morkos)
Vanduo 38 200 0 0 0 0
IS viso:| 26,06 18,73 59,26 509,84
Vakariené 15" val.
Patieckalo maistiné verté, g Pisrastiiin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ver((-g ool
g g g ’
Varske.(9 proc. rieb.) su trintomis 18167 | 15020 25.19 13.58 7.07 251.24
uogomis
Kukurtizy trapuciai 5642 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 27,03 14,68 21,57 326,52
I§ viso (dienos davinio):| 59,52 41,13 146,13 1196,83
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1 Savaité

Penktadienis
Pusryciai 8*"val.
Patiekalo maistiné verté, g 5 s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
p p- AT & ymat, ? g ’| verté, keal
2 g 8
Pieniska penkiy grudy (kviegiy, rugiy,
avizy. grikiy ir mieziy) dribsniy kos§eé su | 27801 | 194/6 7.69 8.46 38,78 261,96
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 150 0,9 0 20,77 90,84
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0.15 0,5 4.09
IS viso:| 8,79 8,61 60,05 356,89
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g - G
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai Energetin
p p- AT g ymat, e & ’| verté, keal
2 4 g
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 38206 150 3.36 1,22 14,7 83.24
Viso grido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
epskantt snlienos sprandings 30938 | 80 10,37 16,7 11,82 239,04
maltinukai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 9154 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Pekino kopiisty, morky, pory ir 2076 100 128 517 4.92 71.36
agurky salotos
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 18,08 23,56 62,50 534,39
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Engrgeting
P Ry & ymat, al, | angl ' verté, keal
4 2 g
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) | 7592 150 6,85 6,83 19,7 167,68
Strio lazdelés 40 proc. rieb. 11770 40 10,68 8,32 0,16 118,24
IS viso:| 17,53 15,15 19,86 285,92
I$ viso (dienos davinio):| 44,40 47,32 142,41 1177,20
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2 Savaité
Pirmadienis

x: ot @30
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai g o
p- AL & ymat, ? & ’| verteé, keal
2 4 2
Pioniska lrknrioy kruopg kos8 S0 | oonyg | jonss [ 637 6,8 40,91 250,32
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Trintos Saldytos braskes 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 11770 40 10,68 8,32 0.16 118,24
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 | 200 0.01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 17,19 15,20 47,03 393,62
Pietiis 12" val.
Patickalo maistiné verté, g ; S
. _ _ —r— - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai, S
o verté, keal
: , g 2 2
qu bqrokellq sriuba (augalinis) 57494 150 1.66 4.12 9.54 81.89
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Troskintas kalakutienos § i
r.oskmtas ; ala uuenos. sleliunellq 35020 20 15.1 9.42 | 44 150.94
mésos maltinukas (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 13928 80 2,05 0,1 18,85 84,5
Svieziy kopiisty salotos su morkomis| 65053 80 113 5,04 5,36 71,32
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,41 19,07 50,49 459,24
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verté, g ‘ -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Knergeting
N i LA e & *| verté, keal
2 g g
Bulviy kosé (tausojantis) 3232 200 43 7,43 35,66 226,75
Kefyras 2,5 proc. rieb. 4285 200 6.4 5 8 102,6
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0 9,9 41,2
I§ viso:| 11,10 12,43 53,56 370,55
IS viso (dienos davinio):| 49,70 46,70 151,08 1223.41
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2 Savaiteé

Antradienis
Pusryciai 8"val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai e
p PiNEs g ymat, ’ g ’| verté, keal
g g 2
Biri perliniy kruopy koseé su
morkomis ir svogiinais (augalinis) 11752 | 180/20 5,52 )| 44,52 269,51
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 150 0,9 0 20,77 90,84
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 6,42 7.71 65,29 360,38
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
. G — T : = — Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, S
‘ verté, keal
: g g v
Pupellq ?.rluba s.u.morkm?ns' ir 38206 150 336 122 14.7 83.24
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 1553 70,59
Vistienos filé kepsnys (tausojantis) 6136 80 20,22 10,01 0,35 172,39
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 2989 80 3.15 0,78 17,33 88,88
Dale;/ll} rlnklnukas ('dglll'kili, lldlkchﬂl- 24408 ]00 0‘94 0,06 5’09 24.64
MOrKos
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 29,22 12,48 53,52 443,26
Vakariené 15" val.
Patickalo maistiné verté, g _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai flmergelinG
p - DLt HE A alal: | 2ng 0 verté, keal
8 4 g
Vaclke O prod. ieb ) summtontis | jures | isoine | 258 | 1358 7,07 251,24
uogomis
Kukurtizy trapuciai 5642 20 1,84 I 14,5 75,26
Arbat?olm arbata su citrina 83 200 0,09 0,02 0,75 3.54
(nesaldinta)
IS viso:| 27,12 14,70 22,32 330,04
IS viso (dienos davinio):| 62,76 34,89 141,13 1133,68
/" i\
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2 Savaité

TrecCiadienis
Pusryciai 8*val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai EREEEOUR.
£ G AR |08 ’| verté, keal
2 g 2
Av121.n.1q dribsniy ko$eé (tausojantis) 10229 | 200 6.71 5.7 30.88 201,64
(augallms)
Trintos Saldytos braskeés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Swmustnis s sviest (82 proe: Hebal ;o500 oarsiis | 22 4,74 14,29 108,57
ir pomidoru
Pienas 2,5 proc. rieb. 17646 100 2.8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 11,84 13,01 55,82 387,65
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g R ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Engrgetine
T v ' ’ & ’ | verte, keal
g g g
T 1 .‘" 1 COpiists ., orkos, ~
wrml'a.dar.zowq (l\op.u:l \'1 morkos 61929 150 226 3.92 12.84 95.63
zirneliai) sriuba (tausojantis)
Batono skrebuciali 17584 20 1,6 0,46 10,68 53,26
EURIEADs cppuding gRiite 29065 | 100 | 1141 | 17,79 9,79 244,95
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 4565 100 2 0,1 19,7 87.7
Dar‘zowlq rinkinukas (agurkai, 14754 125 1.06 0.24 53 2758
pomidorai)
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 18,33 22,51 58,31 509,12
Vakariené 15" val.
Patickalo maistiné verté, g B} L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Cmergslin:
p. (NI Yy s ’ glave ’| verté, keal
2 g g
Bananiniai blyneliai 17791 150 5,62 8.79 46,01 285,58
Trintos $aldytos braskeés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9.9 41,2
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 6,35 9,01 62,36 355,81
IS viso (dienos davinio):| 36,52 44,53 176,49 1252,58
/7 V ‘;/-—( n j .
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2 Savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8*"val.
Patiekalo maistiné verteé, g X "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetin¢
e pusi| BE8 BN | 208 ’[ verté, keal
2 g 2
Fionicies tHEAG STUCPY KORO S0, | oo | o | 414 4,98 20,37 142,83
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
SUIBSHNL SU SYIEO B2 proe. 1eh, | ones |agpsirs| 613 8,57 16,39 167,21
ir fermentiniu stiriu 45 proc. rieb.
Sezoninial vaisiai 100 0.4 0 9,9 41,2
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 10,67 13,55 46,66 351,27
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g , L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Kngrgeting
o YAl ’ g *| verteé, keal
g 2 g 2
Svieziy kopiisty ir morky sriuba 61914 | 150 1,61 2,09 11,75 7221
(augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
TroskmtAaSJﬁros lydekos maltinukas 19843 80 13.36 761 13.8 177.11
(tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 9155 80 1.68 3,65 13.6 9391
Burokeliy salotos 68211 80 2,18 4,16 3,51 60.21
Agurky griezinéliai 45687 30 0,21 0 0,84 4.2
Vanduo su citrina 4262 200 0.08 0.02 0,75 3,52
IS viso:| 20,59 17,92 59,55 481,75
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verteé, g 3 i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3ciga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai vnergetiie
p Plkoeke & d, ’ g T verte, keal
g g 2
arske (9 proc. rieb.) sutrintomis | o165 | 15020 | 25,19 | 13,58 7,07 251,24
uogomis
Kukurtizy trapuciai 5642 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0 0 0 0.02
IS viso:| 27,03 14,68 21,57 326,52
IS viso (dienos davinio):| 58,29 46,15 127,78 1159,54
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2 Savaité

Penktadienis
Pusryciai 8""val.
Patiekalo maistiné verté, g . oy
: gox ; = = : —— Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verth. kusl
Fientilea many) kinopy kasc & 23132 | 192/8 | 7.06 9,11 35,72 253,08
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Trintos Saldytos braskes 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Sezoniniai vaisiai 150 0,9 0 20,77 90,84
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso: 8,10 9,19 62,45 368,98
Pietis 12" val.
Patickalo maistiné verté, g ; -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
! ymas, SR & *| verté, keal
n g 2 g
Zlmlg ir morky sriuba (augalinis) 61932 150 428 22 14.51 94,97
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 14661 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Plik TR
ikyty ryziy plovas su kiaulienos | 5003 | g9 [ 12,02 | 19,29 27,28 334,39
sprandine (tausojantis)
Dariovnq rinkinukas (marinuoti agurkai 15135 150 138 021 11.01 51.45
ir morkos)
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 19,56 21,96 63,00 527,87
Vakariené 157 val.
Patickalo maistiné verté, g £
Patickalo pavadinimas Rp: Nr:| Teiga [Faltymai.] ricbalal, |angliavandeniah,| b7
P PR SOER e » [ 208 *| verté, keal
g 2 g
Virti makz.lronal su l‘rcr‘mentlmu striu 10198 | 150720 13.96 10.24 35.27 289.09
45 proc. rieb. (tausojantis)
Pomidory skiltelés 8192 50 0,5 0,2 2.9 15,4
Sario lazdelés 40 proc. rieb. 5386 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Arbatioliu arbata (nesaldinta) 4248 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 19,80 14,60 38,25 363,63
I$ viso (dienos davinio):| 47,46 45,75 163,70 1260.,48
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3 Savaite

Pirmadienis
Pusryciai 8*val.
Patiekalo maistiné verté, g Sl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai i
P B g ymal, ? g ’| verté, keal
. . . . . . . g g g
Plen1§kg aviziniy dribsniy kosé 29715 200 9.26 10,96 35.17 276.34
(tausojantis)
Trintos Saldytos braskes 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0 9.9 41,2
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0.03
IS viso: 9,79 11,03 51,02 342,51
Pietds 12" val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ < s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
P e Yo, e & *| verté, keal
S . . - . . g g g
LR Kty ik e 61914 | 150 1,61 2,09 11,75 72,21
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kalakuti § i G508
AIBRURERGE IR L Rs08 34836 | 120 | 154 | 1084 9,84 198.5
guliadas (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 9155 30 1,68 3,65 13,6 93,91
Darzqvnq rinkinukas (pomidorai, 18039 120 1.02 0.24 5.16 26.88
agurkai)
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 352
IS viso:| 21,26 17,23 56,40 465,61
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g " o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeiing
p e e ymat, y 8 ’| verté, keal
8 2 g
Varskés 9 proc. rieb. blyneliai 19029 | 40/80 14,56 13,55 37,45 329,95
Trintos Saldytos braskes 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:[ 14,89 1377 43,90 358,98
IS viso (dienos davinio):| 45,94 40,18 151,32 1167,10
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3 Savaité

Antradienis
Pusryciai 8*'val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Ehergetie
HeniEs & ’ g ’| verté, keal
: g g 5
VItl oURRone Shsviesta 81 prod. | yeses | paig | 1108 | 7 4531 295,03
rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,4 0 6,1 26
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 12,16 7,42 51,41 321,06
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné¢ verté, g < n
. .. .. —p— - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, S
. verté, keal
- 'R B . g 4g g
Vlru;_ bgrpkehq sriuba (augalinis) 57494 150 1.66 412 9.54 81.89
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Troskintas visti - —
ros' intas vi§ 1e?1os' Slauneliy mesos 6014 75 16.35 6.13 334 133.94
maltinukas (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 8182 80 322 0,42 25,55 118,86
Svieziy kopiisty salotos su morkomis| 65053 80 113 5.04 5,36 11,32
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,83 16,10 59,09 476,60
Vakariené 15 val.
Patickalo maistiné verté, g , ;o
. - . g - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, 5
: verte, keal
8 g g
VarSien (3 provu e ) o0 WO | yujies | jonmn | 28,09 | 1398 7,07 251,24
uogomis
Pienas 2,5 proc. rieb. 17646 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 27,99 16,08 11,77 303,74
IS viso (dienos davinio):| 63,98 39,60 122,27 1101,40
/ / ' \\“‘.;_,/-Dl'r(’l'm"(;
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3 Savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 8*'val.

Patiekalo maistiné verteé, g nm
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Sacegeiins
. & ynal, ’ g ’| verté, keal
. . . g L g
R 23132 | 1928 | 7,06 9,11 35,72 253,08
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
SUTAUSinis U SAech (B2 Proc TiebY) enas losisiis| 222 4,74 14,29 108,57
ir pomidoru
Sezoniniai vaisiai 80 0,4 0 6.1 26
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 9,66 13,85 56,11 387,66
Pietis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai KRgrgevne
. ° YRR 5| B0E * | verté, keal
. . . o g g g
Pupellq §1|uba s-u.morkor.ms.lr 38206 150 336 12 147 8324
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Trollint Kimiliehos s e
ros.kmtl l.<|aulle.no'?‘ sprandines 30938 30 10.37 16.7 11.82 239.04
maltinukai (tausojantis)
Bulviy kos$eé (tausojantis) 9155 80 1,68 3.65 13,6 9391
POIIBIY It Aguniy salotonsy 68214 | 90 0,91 2,22 4,62 42,09
aliejumi
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 17,79 24,18 60,04 528,87
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verté, g : o
. " G i - . —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, :
¢ verté, keal
2 g 2
Blyneliai 16893 150 6,38 10,8 48,3 315,87
Trintos $aldytos braskes 3825 18 0,13 0,07 3,95 24,94
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 6,52 10,88 54,26 340,93
I$ viso (dienos davinio):| 33,97 48,91 170,41 1257.46
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3 Savaité
Ketvirtadienis

< 030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. " s o - . —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai, verts, keil
g _ g 2
PieniSkn mieziniy kruopy kose 29337 | 200 | 6,19 8.5 34,55 239,41
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 150 0,9 0 20,77 90,84
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4,09
I§ viso: 7,29 8,65 55,82 334,34
Pietiis 12" val.
Patieckalo maistiné verté, g v
; - . - = - = — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, :
* ? verte, keal
e . - - g g g
melg ir morky sriuba (augalinis) 61932 150 428 22 14,51 94.97
(tausojantis)
aito e =
Qrlgaiteje kepias JaSibos file 14609 | 80 169 | 13,94 0,92 196,78
kepsniukas (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 13928 80 2,05 0,1 18,85 84.5
Burokeliy salotos 68211 80 2,18 4,16 351 60,21
Pomidory skiltelés 8192 50 0,5 0,2 29 15,4
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3.52
IS viso:| 25,99 20,62 41,44 455,38
Vakariené 15" val,
Patickalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai sergetine
P ‘ il R ki | ARG | verté, keal
2 4 g
vV 5 (C rieb. : o
arSke (9 proc. fieb) sutrintomis | 057 | 15020 [ 25,49 | 13.58 7,07 251,24
uogomis
Kukuriizy trapuciai 5642 20 1,84 11 14,5 75,26
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 27,03 14,68 21,57 326,53
I$ viso (dienos davinio):| 60,31 43,95 118,83 1116,25
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3 Savaité

Penktadienis
Pusryciai 8*'val.
Patiekalo maistiné verte, g . L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Ensrgetine
PSS g TRk ’ & > | verté, keal
. . . - . g g g
Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) | 59713 [ 290 | 5,67 5.95 31,19 200,93
(tausojantis)
Burui e ISt 82 pros. 6D, | yoes | auisiis| 6,18 8.57 16,39 167,21
ir fermentiniu stiriu 45 proc. rieb.
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0 0 0 0.02
IS viso:| 11,80 14,52 47,58 368,16
Pietis 12" val,
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekal dini . Nr.| ISei altymai, | riebalai iav: iai
atiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, seres, kil
; : g g £
Brokqhg sriuba su jautienos kumpiu 61919 | 13020 5.6 2,85 8.5 %2
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Plik § alakutienos
Plikeyty ry2iy plovas su kalakutienos | oo | gom0 | 1551 | 1026 23,52 248 45
Slauneliy mésa (tausojantis)
Darioviq rinkinukas (marinuoti agurkai 15135 150 138 0.21 11.01 51.45
ir morkos)
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,96 13,71 58,33 452.49
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verte, g -
3 i S 5 =T : = — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, S
* verté, keal
g g g
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) | 7592 150 6,85 6,83 19,7 167,68
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 11770 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoninial vaisiai 150 0,9 0 20,77 90.84
IS viso:| 18,43 15,15 40,63 376,76
I$ viso (dienos davinio):| 54,19 43,38 146,54 1197.41
' ":‘:"AT"" Nxpe: Direktoré =
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