Kauno lopselis - darzelis ,,Naminukas*‘

Asigalio g. 39, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS
| - 3 mety vaikams

Be ankstiniy darzoviy (pupeliy, Zirniy, lesiy), kukurtizy, termiskai
neapdoroty burokeliy ir termiskai neapdoroty morky

Istaigos darbo laikas

oz Nuo 7% iki 19% val.




1 Savaité
Pirmadienis

. v 030
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g 3 7.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai angliavandeniai SN
g = ¢ ? riebalai, g & | verté, keal
2 4
e bl L 11850 | 1455 | 592 6.11 30,13 199.23
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0 9.9 41.2
ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta)| 4282 150 0.06 0.02 0.54 2,53
IS viso: 6,38 6,13 40,57 242.96
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g Bicraiting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| . . | angliavandeniai, 'g
S riebalai, g verteé, kcal
£ _ g
Pomidory sriuba (augalinis) (tausojantis) | 67090 150 1.27 3.21 10.52 76.09
Viso grudo ruginé duona 1985 20 0,98 0.26 10,2 47.06
TroS.kmlas vistienos §launeliy mesos 22773 60 12 6.99 6.62 134.16
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 9091 60 1.2 0.06 11.82 52.62
Svieziy kopasty salotos 73218 | 50 0.77 4,01 2,42 48.84
Agurky griezineliai 8185 30 0.21 0 0.84 4.2
Vanduo su citrina 4261 150 0.06 0.02 0.54 2,52
IS viso:| 15,69 14,55 42,96 365,49
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai angliavandeniai Energetiné
pavi p. Nr. ga |baltymai, riebalai, g angliavandeniai, verte, keal
4 2
Obuoliniai blyneliai 7139 120 5.74 8.43 31.25 223,92
Trintos Saldytos braskes 3824 15 0.11 0.06 4.79 20.12
Pienas 2,5 proc. rieb. 10315 100 2.8 25 4.7 525
IS viso:| 8,65 10,99 40,74 296,54
I3 viso (dienos davinio):| 30,72 31,67 124,27 904,99
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1 Savaite

Antradienis
Pusryciai 8 'val.
Patickalo maistiné verté, g s s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga |baltymai angliavandeniai Energoiie
S = v *|riebalai, g g *| verté, keal
g £
Fienitin pllleyly ry 2y kose 29647 | 150 | 486 | 599 32,68 204,05
(tausojantis)
Trintos 3aldytos braskés 3824 15 0,11 0,06 4.79 20,12
Susnikiniysh svienn (82 pros B0 yeung: Lamians | 1o | oops 1.6 80,39
ir pomidoru
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 150 0.01 0,01 0.01 0.09
IS viso:| 6,77 9,04 49,08 304,65

. - 00
Pietiis 127 val.

Patiekalo maistiné verte, g .
§ goce vis _ - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga |baltymai,| . .| angliavandeniai, 3
riebalai, g|  ~ verte, keal
g 4
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 61922 150 1.58 301 12,17 82.95
Viso griido ruginé duona 1985 20 0.98 0.26 10.2 47.06
Bulviy plokstainis su vistienos file 34843 | 100/50 15.59 4.17 21.87 187,33
Grieting 30 proc. rieb. 2522 20 0,52 6 0,54 58.24
ar¥oviu rinki ¢ ; Aotk
Daquq rmkmukas (marinuoti agurkai 20097 90 0.81 0.27 3.85 21.06
ir pomidorai)
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 19,48 13,81 48,63 396,64
Vakariené 15% val.
Patickalo maistiné verté, g 0.3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai an Iinv-mileni'li Eaergetint
’ o g | baltymak.{ ; ebatai, g| *" o | verté, keal
2 2
arskes (€ e P cenas
arhkis (- pros, siebs) alepas 292 | 120 | 2045 | 13.04 17.98 271.13
(tausojantis)
Trintos 3aldytos braskes 19841 17 0.11 0.06 2.8 12.16
Sezoniniai vaisiai 80 0.4 () 6.1 26
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 () 0 0.02
IS viso:| 20,96 13,10 26.88 309,31
1% viso (dienos davinio):| 47,21 35,95 124,59 1010,60
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1 Savaité
Treciadienis

ws v 030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. $6 3 3% - " — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, Viehaliiyg angliavandeniai, vieike: lical
2 2
BiF grikiy keupy kose (sugalinis) 10211 | 150 441 5.64 24.26 165.38
(tausojantis)
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) | | a9 [ 503110 | 4,09 5.44 10,92 109
ir fermentiniu striu (45 proc. rieb.)
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 150 0.01 0,01 0.01 0.09
IS viso:| 8,51 11,09 35,19 274,47
Pietas 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga [baltymai angliavandeniai Energefiné
s yoal riebalai, g| * g *| verté, keal
2 2
lemta Ziediniy kopasty ir morky 50015 150 177 357 12 87.26
sriuba (tausojantis)
Batono skrebuciai 17555 10 0.8 0.23 5.34 26.63
Juros lydekos filé kepinukai 8677 60 12,28 9.8 6.48 163,21
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 20836 60 1.64 0,08 15.08 67.6
DarZoym rinkinukas (pomidorai, 20964 80 0.68 0.16 3.44 17.92
agurkai)
Vanduo su citrina 4261 150 0.06 0,02 0.54 2,52
IS viso:| 17,23 13,86 42,88 365,14
Vakariené 15° val.
Patiekalo maistiné verté, g 2 %
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai angliavandeniai A
e Sl s ymab | ebatai, g *"® '| verté, keal
2 g
Virti muke.lronal su fermentiniu sariu 6866 | 12515 073 334 23,56 20821
45 proc. rieb. {tausojantis)
Agurky griezineliai 25089 40 0.28 0 1.12 5.6
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0 9.9 41.2
Pienas 2.5 proc. rieb. 10315 100 2.8 25 4.7 52,5
IS viso:| 13,21 10,84 39,28 307,51
IS viso (dienos davinio):| 38,95 35,79 117,35 947,12
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1 Savaite

Ketvirtadienis
Pusry&iai 8 val.
Patiekalo maistiné verté, g 3 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3¢iga |baltymai angliavandeniai EBELgoHs
: YMAb ebalai, g & *| verté, keal
4 4
Virti kiausiniai (tausojantis) 1500 60 7.62 6.54 0.54 91.5
Majonezas 73 proc. rieb. 21156 8 0,02 2,72 0.48 26.46
Vi 5d o =
i prade rugiit duona su sviesty | yaee | s 1.5 4.49 15.34 107.75
82 proc. rieb.
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0 9.9 41,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 150 0.01 0.01 0.01 0.09
IS viso:| 9,55 13,76 26,27 267,00
Pietds 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
; 5 s = - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| . .| angliavandeniai, 3
2 riebalai, g verte, keal
2 2
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis. morkomis ir svogiinais 22854 | 150 1.65 4.16 13.23 96.97
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1985 20 0.98 0.26 10.2 47.06
Jautienos kumpio guliadas (tausojantuis) | 29051 100 15.87 8.62 7.8 1723
Bulviy kos¢ (tausojantis) 9125 60 1.36 3.63 10.45 79.88
Dasdoviy Finidinuleas (pomidors 15090 | 90 0.77 0.18 3.87 20,16
agurkai)
Vanduo 4258 150 0 () () 0
IS viso:| 20,63 16,85 45,55 416,37
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai angliavandeniai Energetiné
ke B & ymab | iebalai, g & 7 verté, keal
£ 2
Virti varSkéciai (9 proc. rieb.) 7635 | 100 | 1603 | 831 26.73 24583
(tausojantis)
Trintos $aldytos braskes 3824 15 0.11 0.06 4.79 20,12
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0.01
IS viso:| 16,14 8,37 31,52 265,96
I3 viso (dienos davinio):| 46,32 38,98 103,34 949,33
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1 Savaite
Penktadienis

we v 30,
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga |baltymai angliavandeniai Eaergetinc
! o ymat | ebalai, g glavé *| verté, keal
4 4
PieniSka penkiy gridy (kvieciy, rugiy,
avizy, grikiy ir mieziy) dribsniy kosé su | 27800 [ 145/5 6.05 6.91 30.1 206.73
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 0.7 0,28 16,38 70,84
Kmyny arbata (nesaldinta) 4279 150 0.16 0.12 0.4 3,27
IS viso:| 6,91 7,31 46,88 280,84
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g . -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai angliavandeniai Hnikrgean:
B ymab | ebalai, g g ' | verté, keal
g 4
Motioy, bilviy - svogtny siibe 67093 | 150 1,22 2.08 10.82 66.87
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido rugine duona 1985 20 0.98 0.26 10,2 47.06
Tros'kmtl l.(laullcnos sprandines 27758 60 9.75 1413 4.94 185.89
maltinukai (tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis) 9091 60 1,2 0.06 11.82 52.62
Pekino kopiisty, pory ir agurky 73219 | 80 0.91 413 2.62 51.28
salotos
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
I§ viso:| 14,06 20,66 40,40 403,72
Vakariene 15" val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai angliavandeniai Tacrgetin
Gk B ymah | ebatai, g| "& *| verté, keal
g 2
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) | 7591 150 6 4.03 18.27 13335
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 1692 40 10.68 8.32 0.16 118.24
IS viso:| 16,68 12,35 18,43 251,59
IS viso (dienos davinio):| 37,65 40,32 105,71 936,15
S g
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2 Savaite
Pirmadienis

ws v 30
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g

X - s - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, clebaiaii angliavandeniai, veith. kel
g 2
SRS R SRR 4798 | 145/5 | 6,19 6.87 29,58 204.82
proc. rieb. (tausojantis)
Trintos $aldytos braskes 3824 15 0,11 0.06 4,79 20,12
Strio lazdeles 40 proc. rieb. 4280 20 5.34 4.16 0,08 59.12
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4254 150 0 0 0 0,03
IS viso:| 11,64 11,09 34,45 284,09
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g = i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai angliavandeniai Khergeaic
Y attymal, | ebalai, g| ""® *| verté, keal
4 : g
Vmu» bu.mkehq sriuba (augalinis) 56390 150 1.66 412 9.54 81.89
(tausojantis)
Viso grado rugin¢ duona 1434 30 1.47 0.39 15.3 70.59
troskintas kalakutienos slauncliy 1 59455 | g | 1200 | 697 401 127.14
mesos maltinukas (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 20836 60 1.64 0.08 15.08 67.6
SvieZiy kopiisty salotos 73218 50 0,77 4.01 2,42 48.84
Agurky griezinéliai 8185 30 0,21 0 0.84 4.2
Vanduo 4258 150 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso:| 17,84 15,57 47,19 400,26
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai angliavandeniai Engcgent
F pavs: p. A\r. 2 )g’! *|riebalai, g g . *| verté, keal
Bulviy kosé (tausojantis) 3231 160 3.44 5.7 27,67 175.76
Kefyras 2,5 proc. rieb. 4284 150 4.8 3.75 6 76.95
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0 9.9 41.2
IS viso:| 8,64 9,45 43,57 293,91
IS viso (dienos davinio):| 38,12 36,11 125,21 978,26
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2 Savaite

Antradienis
Pusryciai 8"val.
Patiekalo maistiné verté, g 8.5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga [baltymai R AVROOERTRL, | [ erRAHNE
P P YIRS riebalai, g & *| verté, keal
g g
Virti kiauSiniai (tausojantis) 1500 60 7,62 6.54 0.54 91,5
Majonezas 73 proc. rieb. 21156 8 0,02 2,72 0,48 26.46
W50 QUC gL QUIIRSY VIS | yaep [ agrs 1.5 4.49 15.34 107.75
82 proc. rieb.
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 1] 9.9 41.2
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0.00 0,00 0.00 0.02
IS viso: 9,54 13,75 26,26 266,93
Pietas 12 val.
Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai angliavandeniai Encrgating
== * " riebalai, g ERavs [ verté, keal
g g
Morky, Sulviy ir svegliny: sndbe 67093 | 150 1.22 2.08 10.82 66.87
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido rugin¢ duona 1985 20 0.98 0.26 10.2 47.06
Vistienos filé kepinukai 34831 60 15.1 9,04 9.1 178,15
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 17290 60 2,52 0.62 13.86 71,1
DarZoviy rinkinukas (agurkai, ridikeliai) [ 22213 60 0,53 0.02 1,69 9.07
Vanduo su citrina 4261 150 0.06 0,02 0.54 2,52
IS viso:| 20,41 12,04 46,21 374,77
Vakariené 15° val.
Patiekalo maistiné verté, g 5 -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |baltymai angliavandeniai Energeting
’ P R DAYmAL o batai, g| MMEAYE T verté, keal
£ g
Virt) vesShoecinl (2 pross Tishy) 7635 | 100 | 16.03 8.31 26.73 24583
(tausojantis)
Trintos Saldytos braskés 3824 15 0.11 0.06 4.79 20.12
Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta)| 10835 [ 200 0.09 0.02 0.75 3.54
IS viso:| 16,23 8,39 32,27 269,49
IS viso (dienos davinio):| 46,18 34,18 104,74 911,19
o : T—:‘ ./"r R
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2 Savaité
Treciadienis

9

1 ; y y o, - . .
A/aida Vaitiekiiniene

Pusryciai 8'val.
Patickalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |[baltymai Salmandent, |yt
’ 2 *|riebalai, g| *"® 5 | verté, keal
Aviziniy dribsniy koseé (tausojantis) 18339 150 520 413 22.47 147.91
(augalinis)
Trintos Saldytos braskes 3824 15 0.11 0.06 4.79 20,12
SnpmiuStinis susviestn (52 peac 1D | vcong |oomms| 199 2,98 1.6 80.39
ir pomidoru
Pienas 2.5 proc. rieb. 10315 100 2.8 2,5 4.7 52.5
I3 viso:| 9,92 9,67 43,56 300,92
Pietds 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g . o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai angliavandeniai Energetind
o YMAb | iebatai, g| "5 *| verté, keal
g 4
| r'lnlu darzovu;. (kopastai, morkos) 67096 150 L5 187 10.71 83.68
sriuba (tausojantis)
Batono skrebuciai 17555 10 0.8 0.23 5.34 26.63
Klaullcnlos sprandines guliasas 29064 80 8.7 13.46 8.1 188.36
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 9091 60 1,2 0,06 11.82 52,62
Darzoviy rinkinukas (aguckal, 15090 | 90 0,77 0.18 3.87 20,16
pomidorai)
Vanduo 4258 150 0,00 0.00 0.00 0,00
IS viso:| 12,98 17,80 39,84 371,45
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g G s s
. i A = — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga |baltymai,| . | angliavandeniai, 3
riebalai, g verté, keal
2 2
Bananiniai blyneliai 13714 100 7.04 10.78 34.66 263.83
Trintos Saldytos braskés 3824 15 0.11 0.06 4.79 20.12
Sezoniniai vaisiai 80 0.4 0 6.1 26
Kmyny arbata (nesaldinta) 4279 150 0.16 0.12 0.4 3.27
I8 viso:| 7,71 10,96 45,95 313,22
I3 viso (dienos davinio):| 30,61 38,43 129,35 985,59
7Y K
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2 Savaite
Ketvirtadienis

T ] 30
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g 33
R o ; - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| . . | angliavandeniai, .
* riebalai, g $ verté, keal
4
Pienidks mickinly kvopu kosesw: | eoqy | sgi | wia 4.98 20,37 142,83
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
SUmUSHNIS ® Sviestu 82 proc e 1) susom [aaman | woo | sk 10,92 109
fermentiniu sdriu 45 proc. rieb.
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0 9.9 41.2
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
15 viso:| 8,63 10,42 41,19 293,05
Piettis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| . .| angliavandeniai, -g
) y riebalai, g verté, keal
8 g g
Svieziy kopiisty ir morky sriuba 61913 150 1.61 2.09 11.75 7291
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 7417 30 1.47 0,39 15.3 70.59
lroskmtgs juros lydekos maltinukas 19760 60 1134 412 728 111.56
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 9125 60 1.36 3.63 10,45 79.88
Pomidory skilteles 8193 40 0.4 0.16 2,32 12,32
Agurky griezinéliai 8185 30 0,21 0 0.84 4.2
Vanduo su citrina 4261 150 0.06 0.02 0.54 2,52
IS viso:| 16,45 10,41 48,48 353,28
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verté, g ; i d
5 5 % ‘ S5 - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| . .| angliavandeniai, Z
3 richalai, g| * verté, keal
g 2
VAGIKES 9 proc tikb. dpkepas 2202 | 120 | 2045 | 13.04 17.98 271.13
(tausojantis)
Trintos Saldytos braskés 3824 15 0.11 0.06 4.79 20.12
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0.01
IS viso:| 20,56 13,10 22,77 291,26
I3 viso (dienos davinio):| 45,64 33,93 112,44 937,59
58 B
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2 Savaite

Penktadienis
Pusryciai 8 *val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai angliavandeniai Energetiné
S ymat, riebalai, g & *| verté, keal
g g
s . . 11850 | 145/5 | 5.92 6.11 30,13 199,23
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Trintos Saldytos braskes 3824 15 0.11 0,06 4.79 20,12
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0 9.9 41.2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 150 0,01 0,01 0.01 0.09
IS viso:| 6,44 6,18 44,83 260,64
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g 5%, &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai angliavandeniai Engrgeting
an ymab | iebalai, g| """ [ verté, keal
g g
Morka, bulviy.ir svoigting sriubs 67093 [ 150 1.22 2.08 10.82 66.87
(augalinis) (tausojanus)
Viso grudo rugine duona 1985 20 0.98 0.26 10.2 47.06
Pllioywy ryzZly plovas su kiaullenos | yoia | qors0 | 1012 | 1595 16.89 251,59
sprandine (tausojantis)
Darzqvu; .rmklnukas (marinuoti agurkai 20097 90 0.81 0.27 385 21.06
ir pomidorai)
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 13,13 18,56 41,76 386,58
Vakariene 15" val.
Patiekalo maistiné verteé, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai angliavandeniai ENgtgemnt
B ' L ymab | iebalai, g Sl * | verté, keal
2 2
V-Irll mak-t\ronat su fermentmlu striu 6866 | 125/15 9.73 8.34 23.56 20821
45 proc. rieb. (tausojantis)
Pomidory skilteles 8193 40 0.4 0.16 232 12,32
Sario lazdeles 40 proc. rieb. 4280) 20) 5.34 4.16 0.08 59.12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0.00 0.00 0.00 0.01
IS viso: 15,47 12,66 25,96 279,66
IS viso (dienos davinio):| 35,04 37,40 112,55 926,88
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3 Savaité
Pirmadienis

conea By
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energetiné
iekal & 3 Nel IRei: : = o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga balt;mal, riebalai, g anglmv:;ndemm. verte. keal
PieniSka aviziniy dribsniy ka3é 20712 150 | 72 8.16 26.8 209.42
(tausojantis)
Trintos Saldytos braskés 3824 15 0,11 0.06 4,79 20,12
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9.9 41,2
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 7,71 8,22 41,49 270,76
Pietdis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g s
A 7 P - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga |baltymai,| . .| angliavandeniai, ;
s riebalai, g| ~ verté, keal
. 2 g2
Svieziy koplisty ir morky sriuba 61913 | 150 1.61 2.09 1.75 72.21
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido rugine duona 1434 30 1.47 0.39 15,3 70.59
O S Ky saas 20065 | 100 | 1335 | 8.8 8.18 164.23
guliasas (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 9125 60 1.36 3.63 10.45 79.88
DarZoviy rinkinukas (pomidorai, 15090 | 90 0.77 0.18 3.87 20.16
agurkai)
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0.02 0.54 2,52
IS viso:| 18,62 14,99 50,09 409,59
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai angliavandeniai Snergeting
= YMab | iebalai, g & ' | verté, keal
g g
Varskes 9 proc. rieb. blyneliai 10278 | 30/70 11.51 12,43 31.3 283.09
Trintos Saldytos bradkes 3824 15 0.11 0.06 4.79 20.12
Kmyny arbata (nesaldinta) 4279 150 0.16 0.12 0.4 3.27
IS viso:| 11,78 12,61 36,49 306,48
IS viso (dienos davinio):| 38,11 40,18 128,07 986,83
‘_‘__»
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3 Savaité
Antradienis

Pusryc¢iai 8" val.
Patiekalo maistiné verté, g 5 -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga |baltymai angliavandeniai Kae
Gad )’; *|riebalai, g| *"® . *| verté, keal
V' 1 k a1 ¢ o\ 1eQ 2 'OC.
i e SR e | jeegn | wgmis | 88 5.93 33,13 22023
rieb. (tausojantis)
Sirio lazdeles 40 proc. rieb. 4280 20 5.34 4.16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 80 0.4 0 6,1 26
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
I§ viso:| 14,34 10,09 39,31 305,37
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g R -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai angliavandeniai Riergiime
o YMah | ebalai, g| " *| verté, keal
4 14
Virty burokeliy sriuba (augalinis) 56390 150 1.66 412 9.54 81.89
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 1434 30 1.47 0.39 15.3 70,59
Troskintas vistienos Slauncliy mesos
ros.kmlas wsugms. Slauneliy mesos 22773 60 1.2 6.99 6.62 134.16
maltinukas (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 8032 50 1.84 0,24 14.6 67.92
Svieziy kopiisty salotos 73218 | 50 0,77 4,01 2,42 48.84
Agurky griezinéliai 8185 30 0.21 0 0,84 4.2
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 17,15 15,75 49,32 407,60
Vakariené 15 val
Patickalo maistiné verté, g . sound
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai angliavandeniai Energetiné
E p- AT & ymab | iebalai, gl ghave ' | verté, keal
2 2
i TRIY "—Z-.() ~‘.'..
Wit Bulviy invarskes (9 procitieRi) | geny | omims. | s 7.87 31.57 229.82
kukuliai (tausojantis)
Grietine 30 proc. rieb. 17412 10 0.26 3 0.27 29,12
Pienas 2.5 proc. rieb. 10315 100 2.8 2.5 4.7 52,5
IS viso:| 11,25 13,37 36,54 311,44
I3 viso (dienos davinio):| 42,74 39,21 125,17 102441




3 Savaité
Treciadienis

s » 30
Pusryciai 8 "val.

Patiekalo maistiné verté, g _—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga |baltymai angliavandeniai Enegpeons
= : ymah| iebalai, g| "o . * | verté, keal
4
H 18 . ’ EH ¢
Pignifica niaiy keopy kosGs 11850 | 145/5 | 5.92 6.11 30,13 199.23
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Stinis iestu (82 :. rieb. i
Surmustinis su sviestu (82 proc. nieb) | youes: | aamas| 179 2.98 1.6 80.39
ir pomidoru
Sezoniniai vaisiai 80 0.4 0 6.1 26
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0,01
IS viso: 8,11 9,09 47,83 305,63
Pietds 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g A S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |baltymai an linvandeniai ELEIgeHng
o YA ebalai, g £ ' | verté, keal
2 14
Morky, bulviy ir svogiiny sriuba 67093 | 150 1.22 2.08 10.82 66.87
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido rugine duona 1985 20 0.98 0.26 10,2 47.06
Troskinti kiaulienos sprandinés
mall_lnulfal su ilgagradziais ryZiais ir | 12453 1 50/5/15 3 10.74 5 148.66
kopustais (karaliski balandéliar)
(tausojantis)
Bulviy kose (tausojantis) 9125 60 1.36 3.63 10.45 79.88
amilon i agurky stlotan sl 68129 | 80 0.74 2,18 3.76 37.61
aliejumi
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
I8 viso:| 12,30 18,89 40,23 380,08
Vakariené 15° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai angliavandeniai Energetiné
I ymah | iebalai, g ghnve | verté, keal
2 g
Mieliniai blynai 2498 100 8.34 10.29 40.05 286.14
Trintos Saldytos braskes 3824 15 0.11 0.06 4.79 20,12
Vaisine arbata (nesaldinta) 24402 150 0,01 0.01 0,01 0.09
IS viso:| 8,46 10,36 44,85 306,35
IS viso (dienos davinio):| 28,87 38,34 132,91 992.06
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3 Savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8 val.
Patiekalo maistiné verté, g S 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga |baltymai angliavandeniai Energeting
P LN riebalai, g| "% *| verté, keal
4 £
Pieniska mieZiniy kruopy kose 5041 | 150 5.6 7,13 28.19 199.26
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 0,7 0.28 16,38 70,84
Kmyny arbata (nesaldinta) 4279 150 0.16 0.12 0.4 3,27
IS viso:| 6,46 7,53 44,97 273,37
Pietis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g " _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga [paltymai angliavandenia, | < Ectiné
T PYMAL | iebalai, g| *"&'" *| verté, keal
2 g
Morky, bulviy ir svogainy sriuba 67093 | 150 | 122 2.08 10.82 66.87
(augalinis) (tausojantis)
Orka?tejc kepti maltos laisos kotletai 13244 60 12.57 9.87 8.53 173.28
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 8029 60 2.05 0.1 18.85 84.5
Agurky grieZinéliai 8185 30 0.21 0 0.84 4.2
Pomidory skiltelés 8193 40 0.4 0,16 2,32 12,32
Vanduo su citrina 4261 150 0.06 0,02 0.54 2,52
IS viso:| 16,51 12,23 41,90 343,69
Vakariené 15 val,
Patiekalo maistiné verté, g . G
% o7 - - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| . . | angliavandeniai, ;
: riebalai, g verté, keal
g g
Virthvarsketiai (¥ proc. riéb) 7635 | 100 | 16.03 8.31 26,73 24583
(tausojantis)
Trintos Saldytos braskes 3824 15 0.11 0.06 4,79 20,12
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0.00 0.00 0.00 0,02
IS viso:[ 16,14 8,37 31,52 265,97
IS viso (dienos davinio):| 39,11 28,13 118,39 883,03
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3 Savaité

Penktadienis
Pusryciai 8 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
P t- k l d- . R h N i y FA DS . . B e o
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga balt_;mm, clebakik & anglmva;ndemal. vierts, ksl
Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) 0211 150 | 441 5.64 2426 165,38
(tausojantis)
Sumustinis su sviestu 82 proc. rieb. ir| 09 | 20/3/10| 4,09 5,44 10,92 109
fermentiniu stiriu 45 proc. rieb.
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0,01
I§ viso:| 8,50 11,08 35,18 274,39
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| . .| angliavandeniai, .g
) riebalai, g - verté, keal
g 2
Brokoliy sriuba su jautienos kumpiu 61918 | 130120 5.6 )85 8.5 32
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1985 20 0.98 0.26 10,2 47.06
Plikyty ryZiy plovas su kalakutienos
yty ryziy plovas su Kalakulienos | 34e39 | 60/60 | 13.21 8.87 19,17 209,33
launeliy mésa (tausojantis)
parzgvm vrmkmukas (marinuoti agurkai | 5099 90 0.81 027 3185 21.06
ir pomidorai)
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
15 viso:| 20,60 12,25 41,72 359,45
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |baltymai,| . .| angliavandeniai, .g
% riebalai, g y verteé, keal
Pieniska makarony sriuba (tausojanus) | 7591 150 6 4.03 18.27 133.35
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 1692 40 10.68 8.32 0.16 118.24
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0 9.9 41,2
1§ viso:| 17,08 12,35 28,33 292,79
I3 viso (dienos davinio):| 46,18 35,68 105,23 926,63
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