Kauno lopselis - darzelis ,,Naminukas®

ASigalio g. 39, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS
1 - 3 mety vaikams

Be ryziy, kukurtizy, gryno pieno, kakavos. Riboti kvieciai, jy
gaminiai ir bulviy patiekalai

[staigos darbo laikas
Nuo 7" iki 19" val.
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1 Savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8"val.
Patiekalo maistiné verté, g : :ox
: ‘.o D —r—— - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verid bagl
g g g i
Plen1§kg aviziniy dribsniy kosé 29712 150 7.2 8.16 26.8 209.42
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9.9 41,2
Arbat?ohq arbata su citrina 10835 | 200 0,09 0,02 0.75 3,54
(nesaldinta)
IS viso:[ 7,69 8,18 37,45 254,16
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai, verid. Jies
‘ . g 4 2
Poml.dor.me lgSiy sriuba (augalinis) 61765 150 4.88 )3 17.52 110.29
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1985 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Troé.kimas viétie.nos? Slauneliy meésos 26741 60 13.72 9.4 0.5 141.49
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 9091 60 1,2 0,06 11,82 52,62
Svieziy kopiisty salotos su morkomis| 67894 70 0,97 4,03 4,5 58,14
Vanduo su citrina 4261 150 0.06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 21,81 16,07 45,08 412,12
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g ) .
. - - E > — | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verth kel
g g g
Saldyty darzoviy (morkos. zimeliai.
ziediniai kopiistai) lroékinys (tausojantis) 19919 150 3,66 8,17 28,25 201,15
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9.9 41,2
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 4,06 8,17 38,15 242,37
IS viso (dienos davinio):| 33,56 32,42 120,68 908,65
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1 Savaité

Antradienis
Pusryciai 8 val.
Patiekalo maistiné verté, g " -
. - . —— = - — Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, kel
e : _8 2 2
Ziediniy kopuisty ir morky kosé 23222 150 | 266 | 852 19,85 166,72
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 120 0.4 0,04 15,1 65,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 3,07 8,57 34,96 232,01
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerpating
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g 2
Riigstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis)| 61922 150 1.58 L | 1217 82,95
Viso grido ruginé duona 1985 20 0,98 0,26 10,2 47.06
Vistienos filé kepsnys (tausojantis) 35107 60 20,34 10,02 0.48 173,47
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 17290 60 2,52 0,62 13,86 71,1
Darioviq rinkinukas (marinuoti agurkai 19290 90 0.8 0.14 5.54 26.6
ir morkos)
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 26,22 14,15 42,25 401,18
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerueting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, veite kel
g 2 g
Viardiche (9 proc. tieb.) apkepas 2202 | 120 | 2045 | 13,04 17.98 271,13
(tausojantis)
Trintos Saldytos braskes 19841 17 0,11 0,06 2,8 12,16
Sezoniniai vaisiai 80 0,4 0 6,1 26
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 20,96 13,10 26,88 309,31
IS viso (dienos davinio):| 50,25 35,82 104,09 942.50
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1 Savaité

Treciadienis
Pusryciai 8"val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energedng
g " ymat, ‘ 2 & ’| verteé, keal
g g g
HISRIRES Lol A S sacsm 82 | sy | fuais | &8 612 27,58 190,9
proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 0,4 0,04 15,1 65,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 150 0,01 0,01 0,01 0,09
I3 viso:| 6,80 6,17 42,69 256,19
Pietiis 12” val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai s
o » | 208 *| verteé, keal
: N : 2 g g
lemta zledlplq.kopustq ir morky 50015 150 | 77 357 12 87.26
sriuba (tausojantis)
Juros lydekos filé kepinukai 8677 60 12,28 9,8 6,48 163,21
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 20836 60 1,64 0,08 15,08 67.6
Burokeéliy salotos 54339 60 1,73 3,13 2,91 46,74
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0.54 2,52
IS viso:| 17,48 16,60 37,01 367,33
Vakariené 15° val.
Patickalo maistiné verté, g . 3
. - Py =g s = —— Energetin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, S
; verté, keal
g 2 4
Brokoliy ko§eé (tausojantis) (augalinis) 23162 150 3,65 10,57 19.81 188.94
Agurky griezinéliai 25089 40 0,28 0 1,12 5.6
Sezoninial vaisiai 100 04 0 9,9 41,2
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
I8 viso:| 4,33 10,57 30,83 235,76
IS viso (dienos davinio):| 28,61 33,34 110,53 859,28
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| Savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8 'val.
Patiekalo maistiné verté, g _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Enexgelias
T LI ¥ g ’| verté, keal
g 2 g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 1500 60 7,62 6,54 0,54 91,5
Konservuoti zalieji Zirneliai 3689 20 0,88 0,06 2,5 14,06
Viso grudp ruginé duona su sviestu 1436 30/5 15 4,49 15.34 107.75
82 proc. rieb.
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0 9.9 41.2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:[ 10,41 11,10 28,29 254,60
Pietas 12" val.
Patickalo maistiné verté, g i
: 5. % x = = : - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, S
Y verte, keal
- . . . . g g g
A guskitio il 5 pEIIEIR 22854 | 150 | 165 | 4.6 13,23 96,97
kruopomls (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1985 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Jautienos kumpio gulia$as (tausojantis)[ 29269 100 19,36 9,28 S 1 184,03
Bulviy ko§é (tausojantis) 9125 60 1,36 3.63 10,45 79.88
Darzoviy rinkinukas (pomidorai, 9094 30 0.8 0.2 6.48 30.92
morkos)
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 24,15 17,53 46,13 438,86
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistin¢ verte, g . il
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 18eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
P L R e Ll el ' verté, keal
2 g2 2
Varske (9 proc. rieb.) Sutnimomis 4539 | 135115 | 17,65 | 981 7,21 187,69
uogomis
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0 9.9 41,2
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 18,05 9,81 17,11 228,90
IS viso (dienos davinio):| 52,61 38,44 91,53 922,36
}, \ '-‘l'," s /;){.I'(’/\'[(),-(.'-
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|1 Savaité
Penktadienis

xiar 30
Pusryciai 8 "val.

Patiekalo maistiné verte, g Yoireating
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég kéal
g g g ’
Zimiq koS$é (tausojantis) (augalinis) 23189 150 19,85 1,9 50,65 299, 1
Kmyny arbata (nesaldinta) 4279 150 0,16 0,12 0.4 3,27
IS viso:[ 20,01 2,02 51,05 302,37
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerseting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ;ertég keal
g g g '
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 38202 150 3.36 1,22 14,7 83.24
o o s 20270 | 60 | 953 | 1556 11,82 225.44
maltinukai (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 9091 60 152 0,06 11,82 52.62
Pekino kopiisty, kuy, i
e ik e 8075 | 80 1,03 4,14 3,87 56,86
agurky salotos
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 15,12 20,98 42,21 418,16
Vakariené 15° val.
Patiekalo maistiné¢ verté, g Bt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, er;’ keal
i 8 g g ’
Zlcdl'mq' kopustg ir morky koS¢ 23222 150 2,66 8.52 19.85 166,72
(tausojantis) (augalinis)
Strio lazdelés 40 proc. rieb. 16434 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoninial vaisiai 80 0.4 0 0.1 26
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 13,74 16,84 26,11 310,98
I§ viso (dienos davinio):| 48,87 39,84 119,37 1031,51
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2 Savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai CRE TS
P p. ANr.| [selg ymat, ’ & *| verte, keal
2 g 2
PieniSka kukurtizy kruopy koSe su | 55709 | 145/5 | 524 6,45 31,75 205,99
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Trintos Saldytos braskes 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 4280 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4254 150 0 0 0 0,03
IS viso:| 10,69 10,67 36,62 285,26
Pietis 12" val,
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Knergefine
kb ‘ S alal, | angliave | verté, keal
14 4 £
Vlrtq. bu.rokelu; sriuba (augalinis) 56390 | 150 1.66 412 9.54 81.89
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1434 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Tr.oskmtas lfalakutlellog sl@nehq 26847 60 14.92 74 034 127,65
meésos maltinukas (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 8032 50 1,84 0,24 14,6 67,92
Svieziy kopiisty salotos su morkomis| 67894 70 0,97 4,03 4,5 58,14
Vanduo 4258 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 20,86 16,18 44,28 406,19
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verté, g 8 6L 0%
. .. . . —— - - — Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, |
’ verté, keal
g2 2 g
Saldyty darzoviy (morkos, Zirneliai,
siediniai kopaistai) tro$kinys (tausojantis) [ 19919 150 3,66 8,17 28,25 201,15
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0 9.9 41,2
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 4,06 8,17 38,15 242,37
I§ viso (dienos davinio):| 35,61 35,02 119,05 933.82
d ‘_:u\‘\_ Direktoreé
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2 Savaité

Antradienis
Pusrycial 8"val.
Patiekalo maistiné verté, g Yot
. . - s . . . . . - Energetlne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Vgt kel
g g g i
Virti kiau$iniai (tausojantis) 1500 60 7,62 6,54 0,54 91,5
Majonezas 73 proc. rieb. 21156 8 0,02 2,72 0,48 26,46
Konservuoti zalieji Zirneliai 3689 20 0,88 0,06 2.5 14,06
PEEDGLCIRRREEDS | mae | wn 1,5 4,49 15,34 107.75
82 proc. rieb.
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0 9.9 41,2
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso:| 10,42 13,81 28,76 280,99
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneroetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vcrtég il
g g g '
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 38202 150 3,36 1,22 14,7 83,24
Viso grudo ruginé duona 1985 20 0,98 0.26 10,2 47,06
Vistienos filé kepinukai 34831 60 15,1 9,04 9.1 178,15
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 17290 60 2,52 0,62 13,86 71,1
Darzoviy rinkinukas (agurkai, ridikéliai, 24407 30 0.76 0.05 4.53 21.62
morkos)
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 22,78 11,21 52,93 403,69
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Pieraating
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, \'crtég o
__ 8 £ g
V o lrp - 2 - : y .y '.-
arske [0 proc. Meb) SUMIRGIS | 14080 | iastis | 1765 | 9 721 187,69
uogomis
Sezoninial vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
ATERERNGAIRAT S QTR 10835 | 200 | 0,09 0.02 0,75 3,54
(nesaldinta)
IS viso:| 18,14 9,83 17,86 232,43
IS viso (dienos davinio):| 51,34 34,85 99,55 917,11
/ Direktoré ™,

Vaida Vaitiekiiniené




2 Savaite

Treciadienis
Pusrycial 8*'val.
Patiekalo maistiné verté, g .
5 e : —— , - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ——
ewe o . . v s g L L
Avnix.n'u; dribsniy ko§¢é (tausojantis) 18339 150 522 413 22.47 147.91
_(;a_tigallms)
Trintos Saldytos braskeés 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Sezoniniai vaisiai 120 0,4 0,04 15,1 65,2
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0,00 0,00 0,00 0.02
IS viso:| 5,73 4,23 42,36 233,25
Pietds 12" val.
Patickalo maistiné verté, g Briccactinb
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vcrté: Kol
: — - 2 g g
"_["rmt.a.dar-zovn.; (kop.l'lslu'l, morkos, 61912 150 126 3.9 12.84 95.63
zirneliai) sriuba (tausojantis)
Kiauﬁen.os sprandines guliasas 29285 20 11.41 18.86 5.77 238.43
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 9091 60 1.2 0,06 11,82 52,62
Dar?ovig rinkinukas (agurkai, 15090 90 0.77 0.18 3.87 20.16
pomidorai)
Vanduo 4258 150 0,00 0,00 0.00 0.00
IS viso:| 15,64 23,02 34,30 406,84
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verth el
2 £ £
Bananiniai blyneliai 13714 100 7.04 10,78 34,66 263,83
Trintos Saldytos braskes 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Sezoniniai vaisiai 80 0.4 0 6,1 26
Kmyny arbata (nesaldinta) 4279 150 0,16 0,12 0,4 3,27
IS viso:| 7,71 10,96 45,95 313,22
I8 viso (dienos davinio):| 29,08 38,21 122,61 953,31
o \\;"__ Direktoré
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2 Savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8 val.
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai -
P il e XAk ” & ’| verte, keal
2 g g
Brokoliy koS¢ (tausojantis) (augalinis) 23162 150 3,65 10,57 19,81 188,94
Sezoninial vaisiai 100 0.4 0 9.9 41,2
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 4,05 10,57 29,71 230,16
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. fcs —T— = - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, .
, verte, kcal
g g 2
SvieZiy kopiisty ir morky sriuba 61913 | 150 1,61 2.09 11.75 2.
(augalinis) (tausojantis)
Juros lydekos fileé kepsnys (tausojantis)| 6684 60) 14,51 7,76 8,2 160,68
Bulviy kosé (tausojantis) 9125 60 1,36 3.63 10,45 79,88
Burokéliy salotos 54339 60 1,73 3,13 291 46,74
Agurky griezinéliai 8185 30 0,21 0 0,84 4,2
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 19,48 16,63 34,69 366,23
Vakariené 15°" val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeline
P ) p- AT g yrat, G ’| verté, keal
g £ £
Vatlkes 9iprac, feb. apkepas 2292 | 120 | 2045 | 13.04 17,98 271,13
(tausojantis)
Trintos Saldytos braskes 3824 15 0,11 0.06 4,79 20,12
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0.01
IS viso:| 20,56 13,10 22,77 291,26
IS viso (dienos davinio):| 44,09 40,30 87.17 887,65
{/ /f;”?.i \ ._ Direktoré
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2 Savaité
Penktadienis

o203
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistin¢ verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Enstpeis
De:#¥Ee & y . g g ’| verte, keal
- . . . - . L L g
Pienitka grikiy koSe susviestu 82 1,00, | 455 | 6,39 6,12 27,58 190.9
proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9.9 41,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 6,80 6,13 37,49 232,19
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g -
3 ek : . == i = — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, .
4 - verté, kcal
X . . . £ 4L
Zlmlq ir mor ku sriuba (augalinis) 61917 150 428 29 1451 94.97
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1985 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Troskinti Kiauli Stk ‘
roskinti kiaulienos sprandinés 26892 | 60 | 1039 | 2072 3,37 241,46
gaballukal (tausojantis)
Darzovu; rinkinukas (marinuoti agurkai 15128 120 1.08 0.18 7.89 375
ir morkos)
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 16,73 23,36 35,97 420,99
Vakariené 15°" val.
Patieckalo maistiné¢ verté, g a0 i
; - - ifeas = - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ;
- verté, keal
_ £ g g
Zisdnin} Kupush] ek Wik 23222 | 150 | 2.66 8,52 19,85 166,72
(tausojantis) (augalinis)
Pomidory skiltelés 8193 40 0.4 0,16 2,32 12,32
Sezoniniail vaisiai 120 0,4 0,04 15,1 65,2
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 3,46 8,72 37,27 244,25
I3 viso (dienos davinio):| 26,99 38,21 110,73 897,43
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3 Savaiteé
Pirmadienis

Pusryciai 8""val.
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Patiekalo maistiné verté, g <o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai i
p ) 8 ymak 2 8 ’| verté, keal
2 g 2
P1en|§kq aviziniy dribsniy ko§e 29712 150 7.2 8.16 26.8 209.42
(tausojantis)
Trintos $aldytos braskés 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9.9 41,2
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 7,71 8,22 41,49 270,76
Pietis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g . -~
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai ST S
# e ¢ : alal, [ang '| verté, keal
2 g £
Svieziy kopiisty ir marky sriuba 61913 | 150 1,61 2,09 11,75 72,21
(a_ugahms) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1434 30 1,47 0,39 15,3 70,59
lakuti 8 i N
A 28290 | 80 | 17,05 | 9,96 4,75 176,82
guhasas (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 9125 60 1,36 3,63 10.45 79,88
Darzqvnq rinkinukas (pomidorai, 15090 90 0.77 0.18 3.87 20.16
&EUI‘kal]
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 22,32 16,27 46,66 422,18
Vakariené 15" val.
Patieckalo maistiné verte, g = -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
P ) SR & Y, R B *| verté, keal
g 2 g
Varskes 9 proc. rieb. blyneliai 10278 | 30/70 11,51 12,43 31,3 283,09
Trintos Saldytos braskes 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Kmyny arbata (nesaldinta) 4279 150 0,16 0,12 04 3.27
IS viso:| 11,78 12,61 36,49 306,48
IS viso (dienos davinio):| 41,81 40,18 124,64 999,42
[3f (oS
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3 Savaité

Antradienis
Pusryciai 8*"val.
Patiekalo maistiné verté, g ).
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Kinergeting
p D & yhak ’ g ’| verte, keal
: g g 4
Ziediniy koplisty i morkiy ko 23222 | 150 | 266 | 852 19,85 166,72
(tausojantis) (augalmls)
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 4280 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 80 0,4 0 6,1 26
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 8,40 12,68 26,03 251,86

e 00
Pietas 127 val.

Patiekalo maistiné verté, g . ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
s AME i e *| verte, Keal
: : g Y g
Vll’tq. bu'rokellq sriuba (augalinis) 56390 150 1.66 4.12 9.54 81.89
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1434 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Troé-kmtas v1§tle'nos. Slauneliy mesos 26741 60 1372 9.4 0.5 141.49
maltinukas (tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su morkomis| 67894 70 0,97 4,03 4,5 58,14
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 17,82 17,94 29,84 352,11

. 3 30
Vakariené 15 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. L. ! . - — - = — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
2 £ 2
Varékc.(9 proc. rieb.) su trintomis 14539 | 135/15 17.65 9.81 721 187.69
uogomis
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0 9.9 41,2
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 18,05 9,81 17,11 228,91
IS viso (dienos davinio):| 44,27 40,43 72,98 832,88
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3 Savaite

Treciadienis
Pusryciai 8*'val.
Patiekalo maistiné verté, g . s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Sisged
P p- AL = ymat, 2 & ’| verté, keal
. . . . g g g
RS Sony £ U syicst B2 4798 | 14555 | 6,19 6,87 29,58 204,82
proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9.9 41,2
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0,01
IS viso: 6,59 6,87 39,48 246,03
Pietis 12" val
Patiekalo maistiné verté, g ..
. L. . . —— - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, 3
. verte, keal
2 g 2
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 38202 150 3,36 1,22 14,7 83,24
Viso grido ruginé duona 1985 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Troé.kmtl l'<|auhc.no§ sprandines 29270 60 9.53 15.56 11.82 22544
maltinukai (tausojantis)
Pomidory ir agurky salotos s :
e 68129 | 80 0,74 2,18 3,76 37,61
aliejumi
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 14,61 19,22 40,48 393,35
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai Energetiné
i B IS . & *| verté, keal
2 2 g2
Saldyty darzoviy (morkos, zimeliai,
Ziediniai kopistai) troskinys (tausojantis) | 19919 [ 150 3,66 8,17 28,25 201,15
(augalinis)
Sezoninial vaisiai 100 0.4 0 9,9 41,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 4,07 8,18 38,16 242,44
IS viso (dienos davinio):| 25,27 34,27 118,12 881,82
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3 Savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8"val.

Patiekalo maistiné verté, g o
; - . _ 2 . — Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, sorth. Keal
8 4 g
Brokoliy ko§é (tausojantis) (augalinis) 23162 150 3,65 10,57 19,81 188,94
Sezoniniai vaisiai 120 0,7 0,28 16,38 70,84
Kmyny arbata (nesaldinta) 4279 150 0,16 0,12 0,4 3,27
IS viso:| 4,51 10,97 36,59 263,05
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g i 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai mnergetine
s ymal, alal, |ang *| verteé, keal
i g 2 14
ernlg ir morky sriuba (augalinis) 61917 150 428 ) 14.51 94.97
(tausojantis)
LasiSos filé kepsnys (tausojantis) 6005 70 14,79 11,63 0,77 166,89
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 17290 60 2,52 0,62 13.86 71,1
Burokeliy salotos 54339 60 1,73 3,13 2,91 46,74
Pomidory skiltelés 8193 40 0.4 0,16 2;32 12,32
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 23,78 17,76 3491 394,54
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. o ; 5 T . : —— Energetin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ;
: verteé, keal
14 2 g
Virti varskégial (9 proc: rieb.) 7635 | 100 | 16,03 8.31 26.73 245,83
(tausojantis)
Trintos $aldytos braskes 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso:| 16,14 8,37 31,52 265,97
IS viso (dienos davinio):| 44,43 37,10 103,02 923.56
l'/_
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3 Savaite

Penktadienis
Pusryciai 8*'val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Kt getie
P p- AT ymat, ’ g ’| verté, keal
g 8 _ 8
Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) | yoo1y [ 150 | 441 5,64 2426 165,38
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 0,7 0,28 16,38 70,84
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 5,11 5,92 40,64 236,23
Pietis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
; - 5 ¥ - - - — Energetiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, 5o
¢ verté, keal
— . 8 8 g
Brokglu-; sriuba su jautienos kumpiu 61918 | 130120 5.6 285 8.5 {2
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1985 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Troélgnt_l kalakutienos gabaliukai 26849 30 15.25 11.44 3.37 17738
(tausojantis)
DarZOVIL) rinkinukas (marinuoti agurkai 15128 120 108 0.18 7.89 375
ir morkos)
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 22,91 14,73 29,96 343,94
Vakariené 157 val.
Patiekalo maistiné verté, g o 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai g
p e & ymal alal, | anglts *| verté, keal
: 2 £ 2
Zirniy ir morky trokinys (augalinis) {55075 | 150 | 10,78 7.5 30,56 232,79
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9.9 41,2
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 11,18 7,50 40,46 274,01
IS viso (dienos davinio):| 39,20 28,15 111,06 854,18
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