Kauno lopSelis - darzelis ,,Naminukas*

ASigalio g. 39, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4 - 7 mety vaikams (prie§mokykliniai)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.




1 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8%al.

Patiekalo maistiné verté, g Enersetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég keal
g g g ’
. —
PleniSka many kruopy kosé su 23132 | 192/8 | 7,06 9,11 35,72 253,08
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 150 0,9 0 20,77 90,84
ArbatZoliy arbata su citrina 10837 | 200 | 0,09 0,02 0,75 3,54
(nesaldinta)
IS viso:| 8,05 9,13 57,24 347,46
Pietas 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté. keal
g g g d
Pomidoriné leSiy sriuba (ugalinis) | 61766 | 150 | 488 23 17,52 110,29
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 12158 45 2,21 0,59 22,95 105,89
Tros.klntas VlStle.nOS. §launeliy mésos 22934 90 15,57 9.22 733 174,59
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 9455 80 1,6 0,08 15,76 70,16
SvieZiy kopiisty salotos su morkomis| 68050 | 100 1,32 5,04 6,31 75,93
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 25,66 17,25 70,62 540,38
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patickalo maistiné verté, g ..
. - —_ —T . - — Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté. keal
?
g £ g
Vars§kés siiris 13 proc. rieb. 12159 73 14,67 9,49 2,63 154,61
IS viso:| 14,67 9,49 2,63 154,61
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g 2 g
Obuoliniai blyneliai 13481 150 7,21 11,38 38,85 286,63
Trintos Saldytos bragkés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Pienas 2,5 proc. rieb. 10319 150 4.2 3,75 7,05 78,75
IS viso:| 11,54 15,20 51,85 390,32
IS viso (dienos davinio):| 59,92 51,07 182,34 1432,77
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1 Savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8*%val.

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
. . . . 1 g g g
PieniSka plikyty ryZiy kose 29648 | 200 | 624 | 6,53 41,65 250,29
(tausojantis)
Trintos Saldytos bragkés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb)| | chos | Hs/sis| 55 4,74 14,29 108,57
ir pomidoru
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 8,58 11,35 61,90 383,92
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
8 8 _£
Riigstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis)| 61923 150 1,58 3,11 12,17 82,95
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Bulviy plokstainis su viStienos file | 34844 | 140/60 19,18 5,66 30,28 248,76
Grietiné 30 proc. rieb. 2523 25 0,65 7,5 0,68 72,8
Dariovm rinkinukas (marinuoti agurkai 19743 140 1,26 0,21 9,21 43,75
ir morkos)
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 24,14 16,87 67,64 518,85
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
£ 2 _£8
Stirio lazdelés 40 proc. rieb. 15377 52 13,88 10,82 0,21 153,71
IS viso:| 13,88 10,82 0,21 153,71
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
. £ 2 8
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas 2293 | 170 | 2622 | 17,17 21,25 344,39
(tausojantis)
Trintos $aldytos bragkés 21158 17 0,11 0,06 2,8 12,16
Sezoniniai vaisiai 80 0,4 0 6,1 26
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 26,73 17,23 30,15 382,58
IS viso (dienos davinio):| 73,33 56,27 159,90 1439,06
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1 Savaite
Treciadienis

Pusry&iai 8°%val.

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
.« . . . . g g g
Biri grikiy kruopy ko8¢ (ugalinis) | 59713 | 209 | 567 5,95 31,19 200,93
(tausojantis)
SumusStinis su sviestu (82 proc. rieb.)| | neqy | 555/10| 45 7.2 13,61 137,18
ir fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)
Vaisin¢ arbata (nesaldinta) 4260 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 10,17 13,15 44,80 338,14
Pietais 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
-« . . . - . g g_ g
Trinta Ziediniy koplsty irmorky | orc | 150 | 177 | 387 12 87,26
sriuba (tausojantis)
Batono skrebudiai 17584 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Jaros lydekos filé kepinukai 19710 80 16,58 14,8 9,26 236,56
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 13928 80 2,05 0,1 18,85 84,5
Burokéliy salotos 68211 80 2,18 4,16 3,51 60,21
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 24,26 23,11 55,05 525,31
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 2 £
Sezoniniy vaisiy asorti 300 1,71 0,63 35,5 154,49
IS viso:| 1,71 0,63 35,50 154,49
Vakariené 15 val.
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, riebgalal, angliavandeniai, verts, keal
2 2
Virti makaronai su fermentiniu siri | 4 ooo7 | 14515 | 1198 | g2 32,26 256,33
45 proc. rieb. (tausojantis)
Agurky grieZinéliai 23963 50 0,35 0 1,4 7
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
Pienas 2,5 proc. rieb. 17646 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 15,53 11,32 48,26 357,03
IS viso (dienos davinio):| 51,67 48,21 183,61 1374,97
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1 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8°%val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . - E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, v::;'ag‘:(cl:
9
g g 2
Virti kiau§iniai (tausojantis) 4664 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Majonezas 73 proc. rieb. 21157 10 0,02 3,4 0,6 33,08
Konservuoti Zalieji Zirneliai 3690 20 0,88 0,06 2,5 14,06
Viso grido ruginé duona su sviestu | | ;10 | 50 1,5 4,49 15,34 107,75
82 proc. rieb.
Sezoniniai vaisiai 150 0,9 0 20,77 90,84
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 14,74 17,77 40,03 383,10
Pietiis 12% val.
Patickalo maistiné verte, g Enereetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Vertég keal
. . . . g g g :
Agurkiné sriuba su perlinémis 23075 | 150 | 1,65 4,16 13,23 96,97
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 12158 45 2,21 0,59 22,95 105,89
Jautienos kumpio guliaSas (tausojantis)| 29052 120 20,26 10,25 9,49 211,29
Bulviy ko$é (tausojantis) 9155 80 1,68 3,65 13,6 93,91
Darzoviy rinkinukas (pomidorai, 18298 | 100 1 0.28 7 64 3708
morkos) ’ ’ ’
Vanduo 38 200 0 0 0 0
I8 viso:| 26,80 18,93 66,91 545,14
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Enersetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, . tég Kkeal
£ 2 2
Ryziy trapuciai 16363 42 3,44 0,97 33,39 156,03
IS viso:| 3,44 0,97 33,39 156,03
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, . té% keal
g g 4
Virti varskeciai (9 proc. rieb.) 7636 | 120 | 1861 | 9,54 31,8 287,48
(tausojantis)
Trintos $aldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 18,74 9,61 37,75 312,44
IS viso (dienos davinio):| 63,72 47,28 178,08 1396,71
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1 Savaité
Penktadienis

Pusry&iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g Enersetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég Kkeal
2 8 2
Pieniska peunkiy griidy (kvietiy, rugiy,
avizy, grikiy ir mieiy) dribsniy kogé su | 27801 | 194/6 7,69 8,46 38,78 261,96
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 150 0,9 0 20,77 90,84
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 8,79 8,61 60,05 356,89
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, - tég Kkeal
Y
£ g _#
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 38206 150 3,36 1,22 14,7 83,24
Viso grido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
| Fosit anlienos sprandings 29055 | 80 11,89 | 16,76 5,6 220,79
maltinukai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 9154 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Pekino kopisty, morky, pory ir 8076 | 100 | 1,28 5,17 4,92 71,36
agurky salotos
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 19,60 23,62 56,28 516,14
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Enersetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ver tég keal
. : 2 :
Sumustinis su sviestu 82 proc. rieb. | coac | 55/5/18| 57 8,96 13,19 156,18
ir fermentiniu stiriu 45 proc. rieb.
IS viso:| 5,70 8,96 13,19 156,18
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ver tég Kkeal
& _8 2
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) | 7592 150 6,85 6,83 19,7 167,68
Stirio lazdelés 40 proc. rieb. 11770 40 10,68 8,32 0,16 118,24
IS viso:| 17,53 15,15 19,86 285,92
IS viso (dienos davinio):| 51,62 56,34 149,38 131513
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2 Savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8°%val.

Patickalo maistiné verté, g Enereetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ver tég keal
_ 2 g g ’
Pieniska kukurizy kruopy koSé su | o)) 01 1955 | 635 6,8 40,91 250,32
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Trintos $aldytos bragkés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Stirio lazdelés 40 proc. rieb. 11770 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 17,19 15,20 47,03 393,62
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verte, g Enersetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég keal
. aqe . -g g _g
Virty burokeliy sriuba (augalinis) | 57404 | 150 | 166 | 4,12 9,54 81,89
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 12158 45 2,21 0,59 22,95 105,89
Trosldntas kalakutienos Slauncliy | 5,000 | g 18,84 | 10,04 6,64 192,34
meésos maltinukas (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 13930 80 2,05 0,1 18,85 84,5
Svieziy kopiisty salotos su morkomis| 68050 | 100 1,32 5,04 6,31 75,93
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 26,08 19,89 64,29 540,55
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Enersetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég Kkeal
2 _£ 2
Sezoniniy vaisiy asorti 300 1,71 0,63 35,5 154,49
IS viso:| 1,71 0,63 35,50 154,49
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ver tég Kkeal
g 2 g ’
Bulviy ko§¢ (tausojantis) 3232 200 4,3 7,43 35,66 226,75
Kefyras 2,5 proc. rieb. 4285 200 6,4 5 8 102,6
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
IS viso:| 11,10 12,43 53,56 370,55
IS viso (dienos davinio):| 56,08 | 48,15 200,38 1459,21
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2 Savaité
Antradienis

Pusrydiai 8°%val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. I E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Seiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, v::t:’:g‘;(c:f
g 2 8 ’
Virti kiau§iniai (tausojantis) 4664 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Majonezas 73 proc. rieb. 21157 10 0,02 34 0,6 33,08
Konservuoti Zalieji Zirneliai 3690 20 0,88 0,06 2,5 14,06
Viso grado ruginé duona su sviestu | | soag | 305 |5 4,49 15,34 107,75
82 proc. rieb.
Sezoniniai vaisiai 150 0,9 0 20,77 90,84
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 14,73 17,76 40,02 383,01
Piets 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég Kkeal
g g g :
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 38206 150 3,36 1,22 14,7 83,24
Viso griido ruginé duona 12158 45 2,21 0,59 22,95 105,89
Vistienos filé kepinukai 34832 80 24,31 11,26 10,86 242,06
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 2989 80 3,15 0,78 17,33 88,88
B;ﬁz;/m rinkinukas (agurkai, ridikéliai, 24408 100 0,04 0,06 5,09 24,64
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 34,05 13,93 71,68 548,23
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég keal
g g g i
Kukuriizy trapudiai 5704 42 3,77 2,26 29,73 154,28
IS viso:| 3,77 2,26 29,73 154,28
Vakariené 15> val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ver tég keal
. . . . g g g ’
Virti .var.skecml (9 proc. rieb.) 7636 120 18,61 9,54 31,8 287,48
(tausojantis)
Trintos $aldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Arbat.iohq arbata su citrina 4283 200 0,09 0,02 0,75 3,54
nesaldinta)
1§ viso:| 18,83 9,63 38,50 315,96
IS viso (dienos davinio):| 71,38 |—43,58 179,93 1401,48
7
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2 Savaité

Trediadienis
Pusryciai 8°%val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
- - - .. 3 . g g g
AviZiniy dribsniy koS¢ (tausojantis) | 10599 | 290 | 671 57 30,88 201,64
(augalinis)
Trintos Saldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.)| ygh95 | 5575115 | 2.2 4,74 14,29 108,57
ir pomidoru
Pienas 2,5 proc. rieb. 17646 | 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 11,84 13,01 55,82 387,65
Pietds 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
i — g ] 2
[frinta darZoviy (koplstai, morkos, 61929 | 150 | 226 3,92 12,84 95,63
Yimeliai) sriuba (tausojantis)
Batono skrebudiai 17584 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Kiaulienos sprandinés guliaSas 20065 | 100 | 1141 | 17,79 9,79 244,95
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 4565 100 2 0,1 19,7 87,7
Darzoviy rinkinukas (agurkaf, 14754 | 125 1,06 0,24 53 27,58
pomidorai)
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 18,33 22,51 58,31 509,12
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga balt;’mal, rlebgalal, angllav:ndemal, verté, keal
Sezoniniy vaisiy asorti 300 1,71 0,63 35,5 154,49
I§ viso:| 1,71 0,63 35,50 154,49
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 2 g
Bananiniai blyneliai 13322 | 120 8,19 12,39 41,36 309,73
Trintos $aldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4,09
I§ viso:| 8,92 12,61 57,71 379,96
I8 viso (dienos davinio):| 40,80 48,76 207,34 1431,22
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2 Savaite

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8°°val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
- - - . . g g g
PieniSka mieZiniy kruopy koS¢ su | o710 105 [ 414 4,98 20,37 142,83
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
SumuStinis su sviestu 82 proc. rieb. | oo | 3055|613 8,57 16,39 167,21
ir fermentiniu siiriu 45 proc. rieb.
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 10,67 13,55 46,66 351,27
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
" 2 » | ang > | verté, kcal
p-3 . . . . g g_ g
Svieziy kopiisty ir morky sriuba | 19141 150 | 161 2,09 11,75 72,21
(augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 12158 45 2,21 0,59 22,95 105,89
Troskintas jiiros lydekos maltinukas 19763 90 15.66 588 10.59 157.95
(tausojantis) ’ ’ > s
Bulviy kosé (tausojantis) 9456 80 1,68 3,65 13,6 93,91
Burokeliy salotos 68213 80 2,18 4,16 3,51 60,21
Agurky grieZinéliai 46058 50 0,35 0 1,4 7
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 23,77 16,39 64,55 500,69
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patickalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, rlebgalal, anghave;ndemal, verté, keal
g
Vargkeés siiris 13 proc. rieb. 12159 73 14,67 9,49 2,63 154,61
IS viso:| 14,67 9,49 2,63 154,61
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Energetiné
B ? ’ g ’| verteé, keal
. - g g g
VarSkés 9 proc. ricb. apkepas 2293 | 170 | 2622 | 17,17 21,25 344,39
tausojantis)
Trintos $aldytos braskeés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 26,35 17,24 27,20 369,35
IS viso (dienos davinio):| 75,46 56,67 141,04 1375,92
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2 Savaité

Penktadienis
Pusryciai 8°%val.
Patiekalo maistiné verté, g Enereetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég keal
g g 2 ’
PieniSka many lruopy kosé su 23132 | 1928 | 7,06 9,11 35,72 253,08
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Trintos Saldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Sezoniniai vaisiai 150 0,9 0 20,77 90,84
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 8,10 9,19 62,45 368,98
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
. . . v . — - = —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté. keal
L2 . . . g g g
Zirniy ir morky sriuba (augalinis) 61932 150 428 272 14.51 94.97
(tausojantis) ’ ’ s s
Viso griido ruginé duona 14661 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Plikyty ryZiy plovas su kiaulienos | 5505 | 6000 | 1202 | 1920 27,28 334,39
sprandme (tausojantis)
Dariovm rinkinukas (marinuoti agurkai 15135 | 150 1,38 0,21 11,01 51,45
ir morkos)
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 19,56 21,96 63,00 527,87
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Enersetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ver tég Kkeal
g g g ’
Stirio lazdelés 40 proc. rieb. 15377 52 13,88 10,82 0,21 153,71
IS viso:| 13,88 10,82 0,21 153,71
Vakariené 15%° val.
Patickalo maistiné verté, g e
. - « T - - —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté. keal
-« - - . . P—— 2 g g ‘
Virti makaronai su fermentiniu s0riu | 1196 | 15000 | 1396 | 1024 35,27 289,00
45 proc. rieb. (tausojantis)
Pomidom skiltelés 8192 50 0,5 0,2 2,9 15,4
Stirio lazdelés 40 proc. rieb. 5386 20 5,34 4,16 0,08 59,12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0 0 0 0,02
I8 viso:| 19,80 14,60 38,25 363,63
IS viso (dienos davinio):| 61,34 56,57 163,91 1414,19
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3 Savaité
Pirmadienis

Pusry&iai 8°*val.

Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verté, keal
- - . 3 . . - . g g g
PieniSka aviZiniy dribsniy kosé 29715 | 200 | 926 | 1096 35,17 276,34
(tausojantis)
Trintos Saldytos bragkeés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 9,79 11,03 51,02 342,51
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
L : 2 2 2
Svieziy koptisty ir morky sriuba | 61914 [ 159 | 161 2,09 11,75 72,21
(augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 12158 45 2,21 0,59 22,95 105,89
[ealautienos Slauneliy mésos 34836 | 120 | 154 10,84 9,84 198,5
guliadas (tausojantis)
Bulviy ko8¢ (tausojantis) 9155 80 1,68 3,65 13,6 93,91
DarZoviy rinkinukas (pomidorai, 15172 | 125 | 1,06 | 024 53 27,58
agurkai) i i ’ i
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 22,04 17,43 64,19 501,61
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g 2 £
RyZiy trapuiai 16363 42 3,44 0,97 33,39 156,03
IS viso:| 3,44 0,97 33,39 156,03
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
T A ? o » | 208 o > | verté, keal
Varskés 9 proc. rieb. blyneliai 7074 | 40/80 14,05 15,76 34,74 337,04
Trintos $aldytos bragkés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4,09
I8 viso:| 14,38 15,98 41,19 366,07
I§ viso (dienos davinio):| 49,65 45,41 189,79 1366,22
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3 Savaité

Antradienis
Pusryiai 8*val.
Patickalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
U ’ » | 208 ? | verte, keal
. - . . g g g
Virti makaronai su sviestu 82 proc. | oo | y6ae | 1176 | 742 45,31 295,03
rieb. (tausojantis)
Stirio lazdelés 40 proc. rieb. 5386 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 80 0,4 0 6,1 26
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 17,50 11,58 51,49 380,18
Pietfis 12% val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
: w— 2 2 8
Virty burokelin sriuba (angalinis) s7494 | 150 | 1,66 | 4,12 9,54 81,89
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Tros.klntas v1stlepo§ §launeliy mésos 22934 90 15,57 922 7,33 174,59
maltinukas (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 9473 80 3,22 0,42 25,55 118,86
évieiiq kopiisty salotos su morkomis| 68050 100 1,32 5,04 6,31 75,93
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,24 19,19 64,03 521,86
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |baltymai, rlebgalal, anghav";ndeniai, verté, keal
2
Stirio lazdelés 40 proc. rieb. 15377 52 13,88 10,82 0,21 153,71
IS viso:| 13,88 10,82 0,21 153,71
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
2 g g
Virty bulviy ir varskés (9 proc. ieb)| a0 | 100550 [ 1156 | 7,72 42,85 287,16
kukuliai (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 14754 15 0,39 4,5 0,41 43,68
Pienas 2,5 proc. rieb. 17646 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 14,75 14,72 47,96 383,34
IS viso (dienos davinio):| 69,37 .- 56,31 163,69 1439,09
/ | ,K“',:"):
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3 Savaité

Trediadienis
Pusry¢iai 8*%val.
Patiekalo maistiné verté, g Enereetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég keal
g g g ’
PieniSka many kruopy kosé su 23132 | 192/8 | 7,06 9,11 35,72 253,08
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Sumustinis su sviestu (82 proc. ieb.)| | ch95 | 55715 | 2.2 4,74 14,29 108,57
ir pomidoru
Sezoniniai vaisiai 80 0,4 0 6,1 26
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 9,66 13,85 56,11 387,66
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enereetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég keal
g 2 g ’
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 38206 150 3,36 1,22 14,7 83,24
Viso griiddo ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Tro8kinti kiaulienos sprandinés
malt_mul.(al su ilgagridZiais ryziais ir [ 1,5 70/10/ 11,88 15,86 9.76 229,31
kopiistais (karaliski balandéliai) 20
(tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 9155 80 1,68 3,65 13,6 93,91
Pomidory ir agurky salotos su 68214 | 90 0,91 2,22 4,62 42,09
aliejumi
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 19,30 23,34 57,98 519,14
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patieckalo maistiné verté, g Enereetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég keal
g g g ’
Sezoniniy vaisiy asorti 300 1,71 0,63 35,5 154,49
IS viso:| 1,71 0,63 35,50 154,49
Vakariené 15°° val.
Patickalo maistiné verté, g Enersetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég Kkeal
g 2 2 i
Mieliniai blynai 2499 120 10,57 12,14 51,5 357,52
Trintos Saldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24403 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 10,71 12,22 57,46 382,58
I§ viso (dienos davinio):| 41,38 50,04 207,05 1443,87
e
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3 Savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8°%val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
3 . 3 . . . g g g
Pieniska mieZiniy kruopy ko3¢ 29337 200 | 6,19 8,5 34,55 239,41
(tausojantis) i ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai 150 0,9 0 20,77 90,84
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 7,29 8,65 55,82 334,34
Pietds 12% val.
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
. - - . g g g
Zirniy ir morkyy sriuba (augalinis) 61932 | 150 428 29 14.51 94.97
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Orkaitéje kepti maltos lasiSos 13930 | 80 | 21,35 | 16,53 10,61 276,64
kotletai (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 13928 80 2,05 0,1 18,85 84,5
Burokeéliy salotos 68211 80 2,18 4,16 3,51 60,21
Pomidory skiltelés 8192 50 0,5 0,2 2,9 15,4
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 30,44 23,21 51,13 535,24
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | an. liavandeniai Energetiné
B ’ » | 208 > | verté, keal
g 2 &
Varskeés siiris 13 proc. rieb. 12159 73 14,67 9,49 2,63 154,61
IS viso:| 14,67 9,49 2,63 154,61
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
. . . . . g g g
Virti var§kegiai (9 proc. rieb.) 7636 120 18.61 9.54 31.8 287.48
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Trintos Saldytos bragkés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 18,74 9,61 37,75 312,45
IS viso (dienos davinio):| 71,14 50,96 147,33 1336,64
/ o,
Pl Denda, Direktore
MM e B
\ o /Vaida Vaitiek

o,

15

i
L

~

L AL 78




3 Savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8°%val.

16

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég Kkeal
g 2 g i
Biri grikiy kruopy koSé (augalinis) | 59713 | 200 | 567 | 595 31,19 200,93
(tausojantis) ’ ’ ’ i
Sumustinis su sviestu 82 proc. rieb. | ogec | 30515 613 | 857 16,39 167,21
ir fermentiniu stiriu 45 proc. rieb.
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 11,80 14,52 47,58 368,16
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég Kkeal
g g g ’
Brokoliy sriuba su jautienos kumpiu 61919 | 130/20 56 285 3.5 )
(tausojantis) ’ ? ’
Viso griido ruginé duona 12158 45 2,21 0,59 22,95 105,89
Plilyty ryZiy plovas su kalakutienos | 4010 | 7070 | 1551 | 1026 23,52 248,45
Slauneliy mésa (tausojantis)
pariovm rinkinukas (marinuoti agurkai 15135 150 1,38 021 11,01 51,45
ir morkos)
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 24,70 13,91 65,98 487,79
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Enervetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ver tég Kkeal
. . g g g
Rinkinys (strio lazdelés 40 proc. rieb. ir 12156 | 40/50 11.03 R.42 916 156.54
vynuogés) ’ ’ ’ ’
IS viso:| 11,03 8,42 9,16 156,54
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég keal
2 2 2
Pieni$ka makarony sriuba (tausojantis) | 7592 150 6,85 6,83 19,7 167,68
Stirio lazdelés 40 proc. rieb. 11770 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai 150 0,9 0 20,77 90,84
IS viso:| 18,43 15,15 40,63 376,76
IS viso (dienos davinio):| 65,96 52,00 163,35 1389,25
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