Kauno lopSelis - darzelis ,,Naminukas

Asigalio g. 39, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

1 - 3 mety vaikams

Be kiausiniy, pieno ir jo produkty, kvie¢iy, rugiy, avizy, grikiy, ryZiy,
kukuriizy, sory, burnogio, sojos

Istaigos darbo laikas

\,;a: . Nuo 7% iki 19% val.




1 Savaité

Pirmadienis
Pusryc¢iai 8°%val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ver tég Kkeal
g g g ’
Mieziniy kruopy kosé (ausojantis) | 23091 | 150 | 464 | 5,14 31,95 192,56
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
prbatZoliy arbata su citrina 10835 | 200 | 009 | o002 0,75 3,54
(nesaldinta)
R viso:| 5,13 5,16 42,60 237,30
Pietuis 12% val.
Patiekalo maistiné verte¢, g .,
& E t
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, v::;giz;f
g g g ’
Pomidoring lgSiy sriuba @ugalinis) | 61765 | 150 | 488 | 23 17,52 110,29
(tausojantis)
Tros.kmtas VIStle.nOS. Slauneliy mésos 27831 60 13,95 10,41 1341 203,13
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 9091 60 1,2 0,06 11,82 52,62
Svieziy kopisty salotos su morkomis| 67894 70 0,97 4,03 4,5 58,14
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 21,06 16,82 47,79 426,70
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . . v . . - .. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté. keal
. £ g g ’
Saldyty darZoviy (Ziediniai kopiistai,
morkos, Zirneliai) troékinys (tausojantis) 19919 150 3,66 8,17 28,25 201,15
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 4,06 8,17 38,15 242,36
IS viso (dienos davinio):| 30,25 30,15 128,54 906,36
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1 Savaité

Antradienis
Pusry&iai 8*val.
Patickalo maistiné¢ verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
Ty " . » g _g g
Biri perliniy lruopy koS¢ (augalinis) | 15140 | 150 | 368 | 747 29,92 201,59
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 | 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 4,09 7,48 39,83 242,88
Pietas 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g 2
RiigStyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 61922 | 150 1,58 3,11 12,17 82,95
Orkaitéje keptas vistienos filé 35107 60 | 2034 | 10,02 0,48 173,47
kepsnys (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 3687 80 1,6 0,08 15,76 70,16
pariovm rinkinukas (marinuoti agurkai 19290 90 0,8 0,14 5,54 26,6
ir morkos)
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 24,32 13,35 33,95 353,18
Vakariené 15°° val.
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
< g 2 g
Zirniy kos¢ (tausojantis) (angalinis) 23189 | 150 19,85 1,9 50,65 299,1
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
I viso:| 19,85 1,90 50,65 299,12
IS viso (dienos davinio):| 48,26 22,73 124,43 895,18




1 Savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8*%val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
. 2 g £
Ziediniy koplisty ir morky kosé 23222 | 150 | 343 8,31 19,39 166,06
(tausojantis) (augalinis) i ’ i i
Sezoniniai vaisiai 120 0,3 0,4 15,1 65,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 | 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 3,74 8,72 34,50 231,35
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Reiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, | 2ciné
T ? » 408 > | verté, kcal
. w « - - g g g
Trinta Ziediniy kopusty irmorky | (o0 | 159 | 6 4,12 11,79 90,76
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje keptas juros lydekos 6684 | 60 14,51 7,76 8,2 160,68
kepsnys (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 8032 50 1,84 0,24 14,6 67,92
Burokéliy salotos 54339 60 1,73 3,13 2,91 46,74
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 19,76 15,27 38,04 368,62
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
4 g2 g
Orkaitéje keptos bulveés (tausojantis) 19970 180 3.45 8.17 31.78 214.49
(angalinis) ’ ? ’ i
Agurky grieZinéliai 25089 40 0,28 0 1,12 5,6
Sezoniniai vaisiai 120 0,3 0,4 15,1 65,2
Kmyny arbata (nesaldinta) 4279 150 0,16 0,12 0,4 3,27
I§ viso:| 4,19 8,69 48,40 288,56
IS viso (dienos davinio):| 27,69 32,68 120,94 888,53
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1 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry&iai 8*°val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . . - = = - —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
TS . . - g g g
Biri perliniy kruopy koS¢ (augalinis) | 15149 | 150 | 368 7,47 29,92 201,59
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 | 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 4,09 7,48 39,83 242,88
Pietiis 12% val.
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
— — B g g
§ SUTKING Sriiba Su perlineinis 22854 | 150 1,65 4,16 13,23 96,97
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Jautienos kumpio gulia$as (tausojantis) | 29269 100 19,36 9,28 5,77 184,03
Virtos bulveés (tausojantis) 9091 60 1,2 0,06 11,82 52,62
Darzoviy rinkinukas (pomidorai, 9094 80 0,8 02 6,48 30,92
morkos)
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 23,01 13,70 37,30 364,54
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
_ _ g g g
Saldyty darZoviy (morkos, #icdiniai
kopiistai, Zirneliai) troSkinys (tausojantis) | 19919 | 150 3,66 8,17 28,25 201,15
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 4,06 8,17 38,15 242,36
I8 viso (dienos davinio):| 31,16 29,35 115,28 849,78
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1 Savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8%%val.
Patickalo maistiné verté, g Enersetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég keal
]
- 4 g 8
Zirniy ko€ (tausojantis) (augalinis) 23189 | 150 19,85 1,9 50,65 299,1
Kmyny arbata (nesaldinta) 4279 150 0,16 0,12 0,4 3,27
IS viso:| 20,01 2,02 51,05 302,37
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ver tég keal
g g g '
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 38202 150 3,36 1,22 14,7 83,24
Troskinti kiaulicnos sprandinés 29270 | 60 9,53 | 16,56 11,82 234,44
maltinukai (tausojantis)
Pekino kopiisty, morky, pory ir 8075 | 80 | 1,03 | 414 3,87 56,36
agurky salotos
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 13,92 21,92 30,39 374,54
Vakarien¢ 15> val.
Patieckalo maistiné verté, g Enervetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertég keal
: g g g ’
Ziediniy kopaisty ir morky kosé 23222| 150 | 343 8,31 19,39 166,06
(tausojantis) (augalinis) ’ ? ’ ?
Sezoniniai vaisiai 120 0,7 0,28 16,38 70,84
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4254 150 0 0 0 0,03
K viso:| 4,13 8,59 35,77 236,93
IS viso (dienos davinio):| 38,06 32,53 117,21 913,84
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2 Savaité
Pirmadienis

Pusry&iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. .. —— - - —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g 2 8
Brokoliy ko§é (tausojantis) (augalinis) 23162 150 3,65 10,57 19,81 188,94
Sezoniniai vaisiai 120 0,7 0,28 16,38 70,84
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 | 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 4,36 10,86 36,20 259,87
Pietdis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
T ’ > | 208 ’| verté, kcal
_ — g g 2
Virty burokéliy sriuba (augalinis) 56390 150 1.66 4.12 9.54 81.89
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
TroSkintas kalakutienos Slauneliy | yeo/7 | 6o | 1490 | 74 0,34 127,65
meésos maltinukas (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 3212 70 3,22 042 25,55 118,86
évieiiq kopiisty salotos su morkomis| 67894 70 0,97 4,03 4,5 58,14
Vanduo 4258 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 20,77 15,97 39,93 386,54
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |bal i,| riebalai li deniai Energetiné
p p. Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
4 8 2
Orkaitéje keptos bulvés (tausojantis) 19970 | 180 3.45 8.17 31.78 214.49
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai 120 0,7 0,28 16,38 70,84
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4254 150 0 0 0 0,03
IS viso:| 4,15 8,45 48,16 285,36
I§ viso (dienos davinio):| 29,28 35,28 124,29 931,77
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2 Savaité
Antradienis

Pusryciai 8°%val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . . ‘. Pl [ : ; — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
o . g g g
Biri perliniy kruopy koS¢ @augalinis) | 15140 | 150 | 368 | 747 29,92 201,59
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso:| 4,08 7,47 39,82 242,81
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
2 S g
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 38202 150 3,36 1,22 14,7 83,24
Orkaitéje keptas vistienos filé 35107 60 | 2034 | 10,02 0,48 173,47
kepsnys (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 3687 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Darzoviy rinkinukas (agurkai, ridikéliai, 24407 80 0.76 0.05 453 21.62
morkos) § ’ § ’
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 26,12 11,39 36,01 351,01
Vakariené 15°° val.
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
- g _£ £
Saldyty darZoviy (morkos, ¥iediniai
kopiistai, Zirneliai) tro8kinys (tausojantis) | 19919 150 3,66 8,17 28,25 201,15
| (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
ArbatZoliy arbata su citrina 10835 | 200 0.09 0.02 0.75 354
(nesaldinta) ’ ’ > ’
IS viso:| 4,15 8,19 38,90 245,89
I§ vise (dienos davinio):| 34,35 27,05 114,73 839,71
b
5 watume N
[ nagenceis |2
,\' ': N M’NUM$
- Direktore

%)

. /-I/'a

ida Vaitiekiiniené




2 Savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8%val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
e . . . . g g g
Ziediniy koplisty ir morky koS¢ 23222 | 150 | 343 | 831 19,39 166,06
(tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai 120 0,7 0,28 16,38 70,84
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso:| 4,13 8,59 35,77 236,92
Pietds 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
R ’ » | 2N ? | verté, keal
- — , 2 i 2
Trinta darZoviy (kopista, morkos, | yeq,5 | 150 | g9 3,1 11,27 80,54
Yirneliai) Sriuba (tausojantis) (augalinis)
Kiaulienos sprandinés guliaSas 20285 | 80 | 1141 | 1886 577 238,43
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 9091 60 1,2 0,06 11,82 52,62
Darzoviy rinkinukas (agurkai, 15000 [ 90 | 077 | 0,8 3,87 20,16
pomidorai)
Vanduo 4258 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 15,27 22,20 32,73 391,75
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
2 £ “
Bulviniai blynai 24553 120 2,68 8,13 40,47 245,71
Kmyny arbata (nesaldinta) 4279 150 0,16 0,12 0,4 3,27
IS viso:| 2,84 8,25 40,87 248,98
IS viso (dienos davinio):| 22,24 39,04 109,37 877,65
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2 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8*%val.

10

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, verté, keal
. . . » g g g
Miezinty kruopy koS¢ (tausojantis) | 53551 | 1509 | 464 5,14 31,95 192,56
 (augalinis) ’ ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai 100 04 0 9,9 41,2
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 5,04 5,14 41,85 233,78
Pietdis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
T K ’ 8 ? | verté, keal
p-3 . . . . g g g
Svieziy koplsty ir morky sriuba | 1613 [ 150 | ¢ 2,09 11,75 72,21
(augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Tro$kintas jliros lydekos maltinukas 6685 60 16.71 9.04 131 153.43
(tausojantis) ? ’ ’ ?
Virtos bulvés (tausojantis) 3687 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Burokéliy salotos 54339 60 1,73 3,13 2,91 46,74
Agurky griezinéliai 8185 30 0,21 0 0,84 4,2
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 21,92 14,36 33,11 349,26
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
s - . . g g— g
Zirniy ir morky trokinys (augalinis) | 5991 | |50 11,8 7,62 32,32 244,99
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 11,80 7,62 32,32 245,00
IS viso (dienos davinio):| 38,76 27,12 107,28 828,04
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2 Savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8%%val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g 2 £
Zirniy ko§é (tavsojantis) (augalinis) 23189 150 19,85 1,9 50,65 299,1
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 | 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 19,86 1,91 50,66 299,19
Pietas 12% val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
M. . . 3 g g_ g
Zirniy ir morky sriuba (augalinis) 61917 150 498 29 14.51 94.97
(tausojantis) ’ ’ i ’
[Frofkinti kiaulienos sprandinés 26892 | 60 | 1039 | 20,72 3,37 241,46
gabaliukai (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (marinuoti agurkai 15128 120 1.08 0.18 7.89 375
ir morkos) ’ ’ ’ ’
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 15,75 23,10 25,77 373,93
Vakariené 15 val.
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
L g 2 4
Ziediniy koplsty ir morky kosé 23222 150 | 343 8,31 19,39 166,06
(tausojantis) (augalinis) i ’ ’ ’
Pomidory skiltelés 8193 40 0,4 0,16 2,32 12,32
Sezoniniai vaisiai 120 0,7 0,28 16,38 70,84
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 4,53 8,75 38,09 249,23
I8 viso (dienos davinio):| 40,14 33,76 114,52 922,35
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3 Savaité
Pirmadienis

Pusry&iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . T = = —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
: £ £ 2
Zirniy kosé (tausojantis) (augalinis) 23189 150 19,85 1,9 50,65 299,1
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
I§ viso:| 19,85 1,90 50,65 299,12
Pietdis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |bal i,| riebalai Ti deniai Energetiné
p p. Nr. ga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
oo e . . g g g
Svieziy koptisty ir morky sriuba | 61913 | 150 | 1,61 2,09 11,75 72,21
(augalinis) (tausojantis) i ? ’ ?
Kalakuticnos Slaunchy mésos 35138 | 100 | 1636 | 10,71 5,77 184,95
guliaSas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 3687 80 1,6 0,08 15,76 70,16
DarZoviy rinkinukas (pomidorai, 15090 | 90 0,77 | 018 3,87 20,16
|agurkai) > > s »
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 20,40 13,08 37,69 350,00
130
Vakariené 157 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| Iiciga [baltymai,| ricbalai, | angliavandenta, | 5co
M ’ g ’ g ; * | verté, keal
£
Bulviniai blyneliai 24553 120 2,68 8,13 40,47 245,71
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
Kmyny arbata (nesaldinta) 4279 150 0,16 0,12 04 3,27
IS viso:| 3,24 8,25 50,77 290,18
IS viso (dienos davinio):| 43,49 40,18 139,11 939,30
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3 Savaité

Antradienis
Pusrygiai 8°’val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
A e . - e g g _g
Ziediniy koplisty ir morkay koS 23222 | 150 | 343 | 831 19,39 166,06
(tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’ i
Sezoniniai vaisiai 120 0,7 0,28 16,38 70,84
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 4,13 8,59 35,77 236,92
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
. - . . g g g
VIW bqrokehu sriuba (augalinis) 56390 150 1,66 412 9,54 81,89
(tausojantis)
Tros.kmtas v1st1e.nos. $launeliy mésos 27831 60 13,95 10,41 13,41 203,13
maltinukas (tansojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 8032 50 1,84 0,24 14,6 67,92
Svieiiq kopiisty salotos su morkomis| 67894 70 0,97 4,03 4.5 58,14
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 18,42 18,80 42,05 411,08
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
* e - g g g
Orka%tgje keptos bulvés (tausojantis) 19970 180 3,45 8,17 31,78 21449
| (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,4 0 6,1 26
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
I§ viso:| 3,85 8,17 37,88 240,51
IS viso (dienos davinio):| 26,40 35,56 115,70 888,51
G{?ng
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3 Savaité

Trec¢iadienis
Pusry¢iai 8°%val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
. . . . g_ g _g
Biri perliniy kruopy ko§é (augalinis) 12140 | 150 3.68 747 29.92 201.59
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 4,08 7.47 39,82 242,80
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
¢ 2 g
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 38202 150 3,36 1,22 14,7 83,24
TroSkinti kiaulienos sprandinés 29270 | 60 9,53 16,56 11,82 234,44
maltinukai (tausojantis)
Pomidory ir agurky salotos su 68129 | 80 0,74 2,18 3,76 37,61
aliejumi
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 13,63 19,96 30,28 355,29
.. 1c30
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
2N . . . g_ g g
Zimiy ir morky trokinys (angalinis) | 54991 | 150 11,8 7,62 32,32 244,99
(tausojantis) > > s s
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 11,81 7,63 32,33 245,08
I¥ viso (dienos davinio):| 29,52 35,06 102,43 843,17
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3 Savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8°%val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
- W . v . . - g g g
Micziniy kruopy koS¢ (tausojantis) | 53091 [ 150 | 464 | 514 31,95 192,56
(augalinis)
Seczoniniai vaisiai 120 0,7 0,28 16,38 70,84
Kmyny arbata (nesaldinta) 4279 150 0,16 0,12 0,4 3,27
IS viso:| 5,50 5,54 48,73 266,67
Pietais 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |baltymai,| riebalai, | an: liavam-ieniai Energetiné
i ’ g * | verté, keal
—— - — B g 2
ermg ir morky sriuba (augalinis) 61917 150 428 22 14,51 94,97
(tausojantis)
Orka}tej-e keptas lasisos file kepsnys 15641 60 12,62 10,23 0,43 144,24
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 9091 60 1,2 0,06 11,82 52,62
Burokéliy salotos 54339 60 1,73 3,13 2,91 46,74
Pomidory skiltelés 8193 40 0,4 0,16 2,32 12,32
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 20,29 15,80 32,53 353,41
Vakariené 15> val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
M ’ > |ane > | verté, keal
- 2 g 2
Saldyty darzoviy (morkos, ¥iediniai
kopfistai, Zirneliai) trodkinys (tausojantis) 19919 150 3,66 8,17 28,25 201,15
| (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 120 0,7 0,28 16,38 70,84
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso:| 4,36 8,45 44,63 272,01
IS viso (dienos davinio):| 30,15 29,79 125,89 892,09

15




3 Savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, .g
A 0 verté, kcal
g
Brokoliy ko§¢ (tausojantis) (augalinis) 23162 | 150 3,65 10,57 19,81 188,94
Sezoniniai vaisiai 120 0,7 0,28 16,38 70,84
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 4,35 10,85 36,19 259,79
Pietiis 12%° val.
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
8 £ 2
Brokoliy sriuba su jautienos kumpiu 61918 | 130/20 56 .85 8.5 82
(tausojantis) ’ ’ ’
TroSkinti kalakutienos Slauneliy | ) copo | g0 | 1505 | 1744 337 177,38
mésos gabaliukai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 3687 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Dariovm rinkinukas (marinuoti agurkai 15128 120 1,08 0,18 7.89 375
ir morkos)
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 23,53 14,55 35,52 367,04
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné vertée, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
— : g _ 8 2
Zirniy ir morky trokinys (augalinis) | y5091 | 150 | 118 | 7,62 32,32 244,99
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 12,20 7,62 42,22 286,20
I8 viso (dienos davinio):| 40,08 33,02 113,93 913,03
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