Kauno lopSelis - darzelis ,,Naminukas*

Asigalio g. 39, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

I - 3 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.
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1 Savaite
Pirmadienis

Pusry&iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, .g
verté, kcal
— 8 2 g
Facuitka many keopy kose su. 11850 | 145/5 | 5,92 6,11 30,13 199,23
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
ArbatZoliy arbata su citrina 10835 200 | 009 | o002 0,75 3,54
(nesaldinta)
IS viso:| 6,41 6,13 40,78 243,97
Pietis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g -
. . . . . —— - —_ —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
4 g g
Pomidorin¢ leSiy sriuba (augalinis) | 51765 | 150 | 488 2,3 17,52 110,29
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1985 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Tros_kmtas v1st1e.nos. §launeliy mésos 29773 60 112 6.99 6,62 134,16
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 9091 60 1,2 0,06 11,82 52,62
gvieiiq kopiisty salotos su morkomis| 67894 70 0,97 4,03 4,5 58,14
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 19,29 13,66 51,20 404,79
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
P p. T g tymai, | ri » | Anghay ’ | verte, keal
g g g
Obuoliniai blyneliai 7139 120 5,74 8,43 31,25 223,92
Trintos Saldytos braskés 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Pienas 2,5 proc. rieb. 10315 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 8,65 10,99 40,74 296,54
IS viso (dienos davinio):| 34,35 30,78 132,72 945,30
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1 Savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8%al.

Patiekalo maistin¢ verté, g

. .. v —— - - —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
. . . . 2 g g
PieniSka plikyty ryZiy kosé 20647 | 150 | 486 | 599 32,68 204,05
(tausojantis)
Trintos $aldytos braskés 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Sumustinis su sviestu (82 proc. tieb.)| | o555 | 20/3/15| 179 2,98 11,6 80,39
ir pomidoru
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 | 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 6,77 9,04 49,08 304,65
Pietas 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keul
2 g g
Riigstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 61922 150 1,58 3,11 12,17 82,95
Viso griido ruginé duona 1985 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Bulviy plokstainis su vi§tienos file | 34843 | 100/50 | 15,59 4,17 21,87 187,33
Grietiné 30 proc. rieb. 2522 20 0,52 6 0,54 58,24
Pariovm rinkinukas (marinuoti agurkai 19290 90 0,8 0,14 5,54 26,6
ir morkos)
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
ISviso:| 1947 | 13,68 50,32 402,18
Vakariené 15> val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
: : g g 2
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas 202 | 120 | 2045 | 13,04 17,98 271,13
(tausojantis)
Trintos $aldytos braskés 19841 17 0,11 0,06 2,8 12,16
Sezoniniai vaisiai 80 0,4 0 6,1 26
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 20,96 13,10 26,88 309,31
IS viso (dienos davinio):| 47,20 35,82 126,28 1016,14
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1 Savaité
Treéiadienis

Pusry&iai 8°val.

Patickalo maistiné verté, g Enersetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, er tég keal
- . . - - g _g g
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalini®) | 10911 | 150 | 441 | 564 24,26 165,38
(tausojantis)
SumuStinis su sviestu (82 proc. rieb)| 300 | 53101 409 5,44 10,92 109
ir fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 | 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 8,51 11,09 35,19 274,47
Pietis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ver tég keal
. = « - . _g g g
Trinta Ziediniy kopisty irmorky | 50,5 | 150 | 177 3,57 12 87,26
sriuba (tausojantis)
Batono skrebudiai 17555 10 0,8 0,23 5,34 26,63
Jiiros lydekos filé kepinukai 8677 60 12,28 9,8 6,48 163,21
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 20836 60 1,64 0,08 15,08 67,6
Burokéliy salotos 54339 60 1,73 3,13 2,91 46,74
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 18,28 16,83 42,35 393,96
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
. . . . . g g g
Virti makaronai su fermentiniu siriu | ooc6 | 155715 | 973 8,34 23,56 208,21
45 proc. rieb. (tausojantis)
Agurky grieZinéliai 25089 40 0,28 0 1,12 5,6
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
Pienas 2,5 proc. rieb. 10315 | 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:[ 13,21 10,84 39,28 307,51
IS viso (dienos davinio):| 40,00 38,76 116,82 975,94
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1 Savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8*%al.

Patiekalo maistiné verte, g Enersetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég keal
8 g g ’
Virti kiauginiai (tausojantis) 1500 60 7,62 6,54 0,54 91,5
Majonezas 73 proc. rieb. 21156 8 0,02 2,72 0,48 26,46
Konservuoti Zalieji zirneliai 3689 20 0,88 0,06 2,5 14,06
Viso grido ruging duona su sviestu | | o0 | 5 1,5 4,49 15,34 107,75
82 proc. rieb.
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 | 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 10,43 13,82 28,77 281,06
Piettis 12% val.
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég Kkeal
b
. . - . . . g g g
figurking sriuba su perlinémis 22854 | 150 | 1,65 4,16 13,23 96,97
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1985 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Jautienos kumpio guliasas (tausojantis)| 29051 100 15,87 8,62 7,8 172,3
Bulviy ko$é (tausojantis) 9125 60 1,36 3,63 10,45 79,88
DarZoviy rinkinukas (pomidorai, 9094 80 0.8 02 6,48 30,92
morkos)
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 20,66 16,87 48,16 427,13
Vakariené 15°° val.
Patickalo maistiné verté, g Enervetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég keal
. . - . . 3 g _g g ,
Virti varSké€iai (9 proc. rieb.) 7635 | 100 | 16,03 8,31 26,73 245,83
(tausojantis)
Trintos Saldytos braskés 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 16,14 8,37 31,52 265,96
I§ viso (dienos davinio):| 47,23 39,06 108,45 974,15
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1 Savaité

Penktadienis
Pusryc¢iai 8%%val,
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég Keal
£
2 2 g
Pieniska penkiy gridy (kvietiy, rugiy,
avizy, grikiy ir mieziy) dribsniy ko8¢ su | 27800 | 145/5 6,05 6,91 30,1 206,73
Uy
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 0,7 0,28 16,38 70,84
Kmyny arbata (nesaldinta) 4279 150 0,16 0,12 0,4 3,27
IS viso:| 6,91 7,31 46,88 280,84
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verte, g Enereetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ver tég keal
9
2 2 2
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 38202 150 3,36 1,22 14,7 83,24
Viso griido ruginé duona 1985 20 0,98 0,26 10,2 47,06
j SOSKINU KiSulicnios Sprancifies 27758 | 60 9,75 | 14,13 4,94 185,89
maltinukai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 9091 60 1,2 0,06 11,82 52,62
Pekino koptisty, morky, pory ir 8075 | 80 | 1,03 | 414 3,87 56,86
agurky salotos
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 16,32 19,81 45,53 425,67
Vakariené 15 val.
Patickalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég keal
g g g ’
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) | 7591 150 6 4,03 18,27 133,35
Strio lazdelés 40 proc. rieb. 1692 40 10,68 8,32 0,16 118,24
IS viso:| 16,68 12,35 18,43 251,59
IS viso (dienos davinio):[| 39,91 39,47 110,84 958,10
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2 Savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8°%val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
. . . ‘. —— - - =———— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verte. keal
- . i - g g _g ’
PieniSka kukuriizy krvopy koS su | )70 | 1455 | 504 6,45 31,75 205,99
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Trintos §aldytos braskés 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 4280 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4254 150 0 0 0 0,03
IS viso:| 10,69 10,67 36,62 285,26
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerceting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, - tég keal
Y
. ey - g g g
Virty burokeliy sriuba (ugalinis) | 56390 | 150 | 166 | 4,12 9,54 81,89
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1434 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Tr.oskmtas l.(alakutlenos' sla.lunehq 29452 60 12,09 6.97 4,01 127,14
mésos maltinukas (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 20836 60 1,64 0,08 15,08 67,6
§vieiiu, kopiisty salotos su morkomis| 67894 70 0,97 4,03 4.5 58,14
Vanduo 4258 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 17,83 15,59 48,43 405,36
Vakariené 15°° val.
Patickalo maistiné verté, g Enereetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ver tég keal
2 g g ’
Bulviy ko§é (tausojantis) 3231 160 3,44 5,7 27,67 175,76
Kefyras 2,5 proc. rieb. 4284 150 4,8 3,75 6 76,95
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0 9,9 41,2
IS viso:| 8,64 9,45 43,57 293,91
IS viso (dienos davinio):| 37,16 35,71 128,62 984,53
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2 Savaité
Antradienis

Pusryciai 8*%val.

. o o Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g o
Virti kiau§iniai (tausojantis) 1500 60 7,62 6,254 0,2'4 91,5
Majonezas 73 proc. rieb. 21156 8 0,02 2,72 0,48 26,46
Konservuoti Zalieji zirneliai 3689 20 0,88 0,06 2,5 14,06
Viso grido ruginé duona su sviestw | 3¢ | s 1,5 4,49 15,34 107,75
82 proc. rieb.
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso:| 10,42 13,81 28,76 280,99
Pietiis 12 val.
. o o Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 4
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 38202 150 3,36 1,22 14%7 83,24
Viso griido ruginé duona 1985 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Vistienos filé kepinukai 34831 60 15,1 9,04 9,1 178,15
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 17290 60 2,52 0,62 13,86 71,1
DarZoviy rinkinukas (agurkai, ridikéliai, 24407 80 0.76 0.05 453 21.62
morkos) i ’ ’ ’
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 22,78 11,21 52,93 403,69
Vakarien¢ 15°° val.
. - o Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
—— vl s ws t N g _g g
Virti varSkégiai (9 proc. ricb.) 7635 | 100 | 1603 | 831 26,73 245,83
(tausojantis)
Trintos $aldytos braskés 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
ArbatZoliy arbata su citrina 10835 | 200 0.09 0.02 0.75 3.54
(nesaldinta) ’ ’ ’ ’
IS viso:| 16,23 8,39 32,27 269,49
I§ viso (dienos davinio):| 49,43 33,41 113,96 954,17
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2 Savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 8°%val.

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
e - 8 g 2
Aviziniy dribsniy koS¢ (tausojantis) | 1g339 | 150 | 5220 | 4,13 22,47 147,91
(augalinis)
Trintos Saldytos braskés 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.)l | ¢h0 | 20/315| 1,79 2,98 11,6 80,39
ir pomidoru
Pienas 2,5 proc. rieb. 10315 100 2,8 2,5 47 52,5
IS viso:| 9,92 9,67 43,56 300,92
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
B y > |08 > | verté, keal
T . g _£ 2
Trinta darZoviy (kopastai, morkos, 61912 | 150 | 226 3,92 12,84 95,63
Firneliai) sriuba (tausojantis)
Batono skrebuéiai 17555 10 0,8 0,23 5,34 26,63
Klauyegos sprandinés guliaSas 29064 30 8,7 13,46 8,1 188,36
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 9091 60 1,2 0,06 11,82 52,62
DarZoviy rinkinukas (agurkai, 15000 | 90 | 0,77 0,18 3,87 20,16
pomidorai) ’ ’ ’ ’
Vanduo 4258 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 13,73 17,85 41,97 383,40
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltémal, rlebgalal, angllavagndemal, verte, keal
Bananiniai blyneliai 13714 | 100 7,04 10,78 34,66 263,83
Trintos Saldytos braskés 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Sezoniniai vaisiai 80 0,4 0 6,1 26
Kmyny arbata (nesaldinta) 4279 150 0,16 0,12 0,4 3,27
Bviso:| 7,71 10,96 45,95 313,22
I§ viso (dienos davinio):| 31,36 38,48 131,48 997,54
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2 Savaité

Ketvirtadienis
Pusryc€iai 8*%val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
. - . . . » g g g
PieniSka mieZiniy kropy koS su | o, | g0y |4 14 4,98 20,37 142,83
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
SumuStinis su sviestu 82 proc. rieb. |\ ne00 [ 50/3/10| 4,09 5,44 10,02 109
ir fermentiniu siiriu 45 proc. rieb.
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 8,63 10,42 41,19 293,05
Pietiis 12% val.
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
4 - . 3 - g g g
Svieziy koplisty ir morky sriwba | 61913 | 150 | 16 2,09 11,75 72,21
| (augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ >
Viso griido ruginé duona 7417 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Tro§1_<1ntlas Jjiros lydekos maltinukas 19760 60 11,34 4,12 7.8 111,56
(tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 9125 60 1,36 3,63 10,45 79,88
Burokéliy salotos 54339 60 1,73 3,13 2,91 46,74
Agurky grieZinéliai 8185 30 0,21 0 0,84 4,2
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 17,78 13,38 49,07 387,70
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g2 2
VarSkés 9 proc. rieb. apkepas 2202 | 120 | 2045 | 13,04 17,98 271,13
(tausojantis)
Trintos $aldytos braskés 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0,01
I3 viso:| 20,56 13,10 22,77 291,26
IS viso (dienos davinio):| 46,97 36,90 113,03 972,01
Direktoré
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2 Savaite

Penktadienis
Pusry&iai 8*val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
. -y w s g g g
j UCIRISKA memylruopy KoSs su 11850 | 145/5 | 592 6,11 30,13 199,23
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Trintos Saldytos braskés 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 | 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 6,44 6,18 44,83 260,64
Pictas 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
= - g £ g
Zirniy ir morky sriuba (augalinis) 61917 150 4.8 29 14.51 94.97
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 1985 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Plikyty ryZiy plovas sukiaulienos | 55,0 | 70/50 | 1012 | 1595 16,89 251,59
sprandine (tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (marinuoti agurkai 15128 | 120 1.08 0.18 789 375
ir morkos) ’ ’ ’ ’
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 16,46 18,59 49,49 431,12
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
. .- - . - - E_ g g
Virti makaronai su fermentiniu striv | coce | 15515 [ 973 | 834 23,56 208,21
45 proc. rieb, (tausojantis)
Pomidory skiltelés 8193 40 0,4 0,16 2,32 12,32
Stirio lazdelés 40 proc. rieb. 4280 20 5,34 4,16 0,08 59,12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 15,47 12,66 25,96 279,66
I8 viso (dienos davinio):| 38,37 37,43 120,28 971,42
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Pirmadienis
Pusry&iai 8*val.
. o o Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
2 2 g
PieniSka aviziniy dribsniy ko§é 20712 | 150 79 8.16 26.8 209.42
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Trintos Saldytos braskés 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0 9.9 41,2
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
S viso:| 7,71 8,22 41,49 270,76
Pietais 12% val.
. o . Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
X . v = = = _g g g
jvica Kopiisty ir morky snusd 61913 | 150 1,61 2,09 11,75 72,21
(augalinis) (tausojantis)
Viso griiddo ruginé duona 1434 30 1,47 0,39 15,3 70,59
(aasitienos Slammeliy mesos 29065 | 100 | 1335 | 8,68 8,18 164,23
guliaas (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 9125 60 1,36 3,63 10,45 79,88
Darzoviy rinkinukas (pomidorai, 15090 90 0.77 0.18 3.87 20.16
|agurkai) i ’ ’ i
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 18,62 14,99 50,09 409,59
Vakariené 15%° val.
. o o Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
Varskés 9 proc. rieb. blyneliai 10278 | 30/70 1 1%51 12%43 3 15,3 283,09
Trintos §aldytos bragkés 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Kmyny arbata (nesaldinta) 4279 150 0,16 0,12 0,4 3,27
IS viso:| 11,78 12,61 36,49 306,48
IS viso (dienos davinio):| 38,11 40,18 128,07 986,83
/r"“"'""\h
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3 Savaité

Antradienis
Pusry&iai 8 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verte. keal
. [ . . g g g :
Virti makaronai su sviestu 82 proc. | | co0y | 1455 | g6 5,93 33,13 220,23
rieb. (tausojantis)
Stiirio lazdelés 40 proc. rieb. 4280 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 80 0,4 0 6,1 26
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 14,34 10,09 39,31 305,37
Pietis 12% val.
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
. o1 . g g g
Virty burokéliy sriuba (sugalinis) 56390 | 150 | 1,66 4,12 9,54 81,89
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1434 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Tros.kmtas v1st1e.nos' §launeliy mésos 22773 60 112 6.99 6.62 134,16
maltinukas (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 8032 50 1,84 0,24 14,6 67,92
évieiiq kopiisty salotos su morkomis| 67894 70 0,97 4,03 4,5 58,14
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 17,14 15,77 50,56 412,70
Vakariené 15> val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
Virty bulviy ir varkés (9 proc. rieb.) | gc0r | 7535 | .19 7,87 31,57 229,82
kukuliai (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 17412 10 0,26 3 0,27 29,12
Pienas 2,5 proc. rieb. 10315 100 2,8 2,5 4,7 52,5
I§ viso:| 11,25 13,37 36,54 311,44
I8 viso (dienos davinio):| 42,73 39,23 126,41 1029,51
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3 Savaité

Tre¢iadienis
Pusrydiai 8*%val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, [ an liavandeniai Energetiné
. ? » | ang > | verté, keal
— 8 2 g
FiSTISka mam, KFUORN,E0HE S 11850 | 145/5 | 592 6,11 30,13 199,23
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Surmustinis su sviestu (82 proc. tieb)| | ch55 | 50/3/15| 1,79 2,98 11,6 80,39
ir pomidoru
Sezoniniai vaisiai 80 0,4 0 6,1 26
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 8,11 9,09 47,83 305,63
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté,_;_; Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga balti;mal, riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
2 g
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 38202 150 3,36 1,22 14,7 83,24
Viso griido ruginé duona 1985 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Troskinti kiaulienos sprandinés
mal‘ilnul'(al su ilgagriidZiais ryziais ir 17453 | 50/5/15 8 10,74 5 148,66
kopiistais (karaligki balandéliai)
(tausojantis)
Bulviy ko8¢ (tausojantis) 9125 60 1,36 3,63 10,45 79,88
Pomidory ir agurky salotos su 68129 | 80 0,74 2,18 3,76 37,61
aliejumi
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
IS viso:| 14,44 18,03 44,11 396,45
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
2 & 2
Mieliniai blynai 2498 100 8,34 10,29 40,05 286,14
Trintos $aldytos bragkeés 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Vaisiné arbata (nesaldinta) 24402 | 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 8,46 10,36 44,85 306,35
I8 viso (dienos davinio):| 31,01 37,48 136,79 1008,43
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3 Savaité

Ketvirtadienis
Pusry&iai 8*val.
Patiekalo maistiné verteé, g Enersetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertég keal
- . - . . - _g g g
Pieniska mieZiniy kruopy kosé 5041 | 150 5,6 7,13 28,19 199,26
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 0,7 0,28 16,38 70,84
Kmyny arbata (nesaldinta) 4279 150 0,16 0,12 0,4 3,27
IS viso:| 6,46 7,53 44,97 273,37
Pietais 12% val.
Patickalo maistiné verté, g Enerectiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, . tég keal
b4
e . . 3 g g g
Zirniy ir morky sriuba (augalinis) 61917 150 | 428 22 14,51 94,97
(tausojantis) > ’ > s
Orkaitéje keptl malios laifos 13244 | 60 | 12,57 | 9,87 8,53 173,28
kotletai (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 8029 60 2,05 0,1 18,85 84,5
Burokéliy salotos 54339 60 1,73 3,13 2,91 46,74
Pomidory skiltelés 8193 40 0,4 0,16 2,32 12,32
Vanduo su citrina 4261 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 21,09 15,48 47,66 414,33
Vakariené 15%° val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersetiné
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ver tég keal
- - . . . g g g ,
Virti varSketiai (3 proc. ricb.) 7635 | 100 | 16,03 8,31 26,73 245,83
(tausojantis)
Trintos $aldytos braskés 3824 15 0,11 0,06 4,79 20,12
Juoda arbata (nesaldinta) 4251 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso:| 16,14 8,37 31,52 265,97
I8 viso (dienos davinio):| 43,69 31,38 124,15 953,67
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3 Savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8°%val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
. . . . a _g g g
Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) | 111 | 150 | 441 | 564 24,26 165,38
(tausojantis) ’ ’ > ’
Sumustinis su sviestu 82 proc. rieb. | o050 (503110 | 400 | 544 10,92 109
ir fermentiniu siiriu 45 proc. rieb.
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4247 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 8,50 11,08 35,18 274,39
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Brokoliy sriuba su jautienos kumpiu 61918 | 130/20 56 2.85 8.5 82
(tausojantis) ? ’ ’
Viso griido ruginé duona 1985 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Plikyty ryZiy plovas su kalakutienos | 5 050 | ¢y [ 132 8,87 19,17 209,33
§launeliy mésa (tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (marinuoti agurkai 15128 120 1.08 0.18 789 375
ir morkos) ’ ’ ’ ’
Vanduo 4258 150 0 0 0 0
I8 viso:| 20,87 12,16 45,76 375,89
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 8 B
Pienika makarony sriuba (tausojantis) [ 7591 150 6 4,03 18,27 133,35
Strio lazdelés 40 proc. rieb. 1692 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 9,9 41,2
IS viso:| 17,08 12,35 28,33 292,79
IS viso (dienos davinio):| 46,45 35,59 109,27 943,07
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