Kauno lopselis - darzelis ,,Naminukas*

ASigalio g. 39, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4 - 7 mety vaikams (nemokamo maitinimo pietus)

[staigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.
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1 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8"val.

Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, neb:lal, anghavagndeniai, verté, keal
g
Picni;ka_ mieZiniy kruopy kosé 5042 200 7.2 94 36.24 258.31
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 0.8 0,00 19,8 82,4
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso:| 8,00 9,40 56,04 340,73
Pietiis 12" val.
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté; keal
4 2 £
Pomlvdor.mé IgSiy sriuba (augalinis) 23067 150 425 229 20,53 119,73
(tausojantis)
Viso griiddo ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Tr.oﬁkmtas Ylétlenos §Ia}1néllt; 22934 90 15.57 9.22 733 174,59
meésos maltinukas (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 13928 80 2,05 0,1 18.85 84,5
Reuginy koplaty sslutos su 15308 [ 100 | 105 | 276 8,38 62,53
morkomis ir svogiinais
Vanduo su apelsinu 4882 200 0,11 0,01 1.4 6,16
IS viso:| 24,50 14,77 71,79 518,10
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
£ 8 £
Strio lazdelés 40 proc. rieb. 12154 53 14,15 11,02 0,21 156,67
I8 viso:| 14,15 11,02 0,21 156,67
Vakariené 15" val.
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verth Leal
8 £ 4
Obuoliniai blyneliai 13481 150 7.21 11,38 38,85 286,63
Trintos $aldytos braskes 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
2:;3"“0 pieno gerimas 0,3 proc: | yerae| aso | 255 | 3.00 735 66.60
I8 viso:| 9,89 14,45 52.15 378,17
I3 viso (dienos davinio):| 56,54 49,64 180,19 1393,67
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| Savaité

Antradienis
Pusry&iai 8 val.
Patiekalo maistiné verté, g Kiicsstics
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ve r:;g kead
- - . . . - g g g
PieniSka grikiy kosé susviestu82 | 5000 | 1008 | 823 | 1021 35,48 266,68
proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 70 0,49 0,14 12,60 53,62
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso:| 8,72 10,35 48,08 320,32
Pietiis 12 val,
Patiekalo maistiné vert¢, g Hisseaia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai, ver:;g Keal
- . - . . g g g
Rightyniy sriuba {tessjarty) 23070 | 150 | 123 | 306 9,81 71,77
(augalinis)
Viso griido m@é duona 1435 30 1,47 0,39 153 70,59
Bulviy plokstainis su vistiena 3700 | 150/50 17,86 3,71 39,17 261,5
Grieting 30 proc. rieb. 2523 25 0,65 7,5 0,68 72,8
Morky pagaliukai 7812 115 1,15 0,12 11,96 53,48
Vanduo 4259 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso:| 22,36 14,78 76,92 530,14
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vcrtég keal
g8 2 4
Rinkinys (rauginto pieno gérimas
0,5 proc. rieb. ir jogurtas 2,5 proc. | 12157 [ 150/125| 6,18 6,13 18,73 154,73
rich.)
IS viso:| 6,18 6,13 18,73 154,73
Vakarien¢ 15" val,
Patickalo maistiné verté, g i eiesis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISciga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai, vert? Keal
»
R— £ g £
Omlelz-xS su fem.unpmu suriu 45 1790 | 9020 14.86 16.05 6.69 230,64
roc. rieb. (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai 3747 50 0,3 0 1,2 6
Kefyras 2.5 proc. rieb. 17645 150 4,8 3,75 6 76,95
I3 viso:| 19,96 19.80 13,89 313,59
I3 viso (dienos davinio):| 57,22 51,06 157,62 1318,78
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| Savaite

Trec¢iadienis
Pusryciai 8"val.
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 2 £
Kukuriizy kosé (tausojantis) (augalinis) | 10227 200 3.83 3,18 36,64 190,48
Viso griido batonas su sviestu 82
proc. rieb. ir fermentiniu stiriu 45 | 10834 | 25/5/10 4.5 7.2 13,61 137,18
proc. rieb,
Vaising arbata (nesaldinta) 4260 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso:| 8,33 10,38 50,25 327,69
Pietiis 12 val,
Patiekalo maistin¢ verté, g Eiicigeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, rg
’ verte, keal
— — £ g g
Trinta Ziediniy koplisty irmorky | g9 | 5610 [ 245 | 783 16,91 147,95
sriuba su skrebuciais (tausojantis)
Zuvies (lydekos filé) kepinukai | 300 | 90 | 1563 | 12.00 9,11 218,95
(lausojantis)
Bulviy kosé {tausojantis) 9456 80 1,68 3,65 13,60 93,91
Burokéliy salotos 54508 90 2,54 3,19 4,34 56,17
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 25,38 26,69 44,71 520,50
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts; keal
g £ £
Sezoniniy vaisiy asorti 215 1,71 0,63 35,50 154,49
I8 viso:| 1,71 0,63 35,50 154,49
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verte, g
ick T - - — Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertt. keal
- — — : g £ £
Vi butvig e varskes 9 proc oot | e | sems: | o9 | aas 27,65 213,91
kukuliai {tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 14754 15 0,39 4,5 0,41 43,68
Sezoninial vaisiai 80 0,40 0,00 9,90 41,20
Pienas 2,5 proc. rieh, 17646 100 2.8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 13,38 14,13 42,66 351,29
I8 viso (dienos davinio):| 48,80 51,83 173,12 1353,97
TV/IRTINLL,
Direktoré




| Savaite
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 87 "val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
. - -y - - . . g g g
PrenifknaviZiniy dribeniykod®: | wiox | Hop | ‘ger | 07 32,69 24827
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 0,80 0,00 19,80 82,4
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso:| 9,77 9,07 52,49 330,70
Pietis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g R
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .g
verté, keal
k. » . . . . j g g
Agur iné Sljlllba.Sll pu]ll\eml‘s 23075 150 1.64 416 13.15 96.56
kruopomls (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 4438 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Jautienos kumpio befstrogenas su | 404 | jo0i30 | 2107 | 1492 8,08 251,23
morkomis (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 9154 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Pekino kopiisty - agurky salotos 24469 120 1,69 5,24 5,97 77,79
Vanduo su apelsinu 4882 200 0,11 0,01 1.4 6,16
IS viso:| 27,19 24,67 54,56 548,96
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |baltymai, nebgalxu, anghavx;ndenm, veres keal
g
Kukuraizy trapuciai 12155 40 3.68 2,20 29,00 150,52
I§ viso:| 3,68 2,20 29,00 150,52
Vakariené 15° val.
Patickalo maistiné verté, g Encrigéting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
: . £ £ 8
Varlkes 3 proo. viev:apkepis 15041 | 120 | 2045 | 13,04 17,98 271,13
(tausojantis)
Trintos $aldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso:| 20,58 13,11 23,93 296,09
I3 viso (dienos davinio):| 61,22 49,05 159,98 1326,27
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| Savaité

Penktadienis
Pusryciai §''val.
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai, vertd. keal
£ g g
Pieniska penkiy griidy (kvieéiy, rugiy,
avizy, grikiy ir mieziy) dribsniy kosé su| 5117 195/5 77 10,1 38,29 274,83
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 70 0,70 0,28 16,38 70,84
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso:| 8,40 10,38 54,67 345,69
Pietas 12" val,
Patickalo maistiné verté, g Ricrecting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vcrtl;g keal
g _8 g
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 38206 150 3,36 1,22 14,70 83,24
Viso grido ruginé duona 12158 45 2,21 0,59 22,95 105,89
l‘(('a‘.’"'e'.“’s sprandinés kukuliaisu | 2050 | 2030 | 1188 | 15.85 9,76 22931
Opustals (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 9155 R0 1,68 3,65 13,60 93,91
Daroviy rinkinukas (pemidors, 9156 | 90 | 090 | 024 7,06 34,00
morkos)
Vanduo 4259 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 20,03 21,55 68,07 546,35
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verte, g Esierveting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vert:ag keal
= — : £ g g
Rinkinys (siirio lazdelés 40 proc. | 41o6 | goiso | 1103 | 842 9,16 156,54
rieb. tr vynuoges)
IS viso:| 11,03 8,42 9,16 156,54
Vakariené 15 val.
Patickalo maistiné verté, g Risiitics
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vert ég Kkeal
g g g
Dionidk« . 1
Eietbca pali oy arinbig 38200 | 150 | 834 | 469 25,48 177,46
{tausojantis)
Viso grudo duona su sviestu 82 1437 35/8 1.76 7,02 17.91 141.81
proc. rieb.
I3 viso:[ 10,10 11,71 43,39 319,27
IS viso (dienos davinio):| 49,56 52,06 175,29 1367,85
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2 Savaite

Pirmadienis
Pusryciai 8'val.
Patiekalo maistiné verté¢, g " perve
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, v::tég‘;‘:al
g 2 8
Pienidka kukurlizy kose (tausojantis) | 5055 200 6,09 6,55 38,45 237,11
Sezoniniai vaisiai 130 0,80 0,00 19,80 82,4
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4260 200 0.00 0,00 0,00 0,03
I8 viso:| 6,89 6,55 58,25 319,54
Pietds 12° val,
Patickalo maistiné verté, g Energoiind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, e "I;g keal
——— - 8 8 g
Burokeéliy sriuba su pupelémis 42306 150 32 121 14.68 82 .44
{tausojantis) (augalinis) i ) - 7 )
Viso grido ruginé duona 12158 45 2,21 0,59 22,95 105,89
Ga@osc v.nru lua.uh.cnos sprandinés 17458 80 11.69 1573 4.54 206.48
maltinukai (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 13928 80 2.05 0,1 18,85 84,5
Darzoviy rinkinukas (marinuoti
ik i ook 15133 80 0,72 0,12 5,26 25
Vanduo 4259 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 19,87 17,75 66,28 504,31
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patickalo maistiné verté, g Energetind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vje b Keal
"
£ g g
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 12154 53 14,15 11,02 0,21 156,67
15 viso:| 14,15 11,02 0,21 156,67
Vakariené 15" val,
Patiekalo maistiné verté, g .
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai, vertzg Ll
b
. . . - . . E L &
Virti varskiCiai®9prog..cieb; 7636 | 120 | 1861 | 954 31,80 287,48
(tausojantis)
Trintos saldytos braskes 3825 18 0,13 0.07 5,95 2494
ArbatZoliy arbata su citrina 4283 200 0.09 0.02 0.75 354
(nesaldinta) ? ? N 2 B
IS viso:| 18,83 9,63 38,50 315,96
IS viso (dienos davinio):| 59,74 44,95 163,24 1296.,48
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2 Savaité

Antradienis
Pusrydiai 8val.
Patickalo maistiné verté, g Z
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, v::t égek:a'
Y
- g g g
Omletas su fermentinin 4510 | jags | oo | 1492 | 1658 7,98 240,66
rieb, siiriu (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,80 0,00 19,80 82,4
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso:| 15,72 16,56 27,78 328,44
Pietiis 12% val.
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ I8eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Darzoviy (zimehiai, Ziediniai kopistai,
morkos, brokoliai) ir makarony sriuba | 27130 150 2,72 5,83 13,04 115,45
{augalinis) {tausojantis)
Viso griido ruginé duona 4438 20 0,98 0,26 10,2 47,06
e e et wi i eop 2o 22931 | 100 | 2175 | 976 9,78 213.98
kepinukai (tausojantis)
Virtijrikiai (tausojantis) 2989 80 3,15 0,78 17,33 88,88
DarZoviy rinkinukas (pomidorai, 0458 90 0.9 0.24 7.06 34
morkos)
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I§ viso:| 29,58 16,89 58,16 502,89
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ball,;mai, riel:lai, angliavagndenlai, yerts keal
Kukuriizy trapuciai 12155 40 3,68 2,20 29,00 150,52
I$ viso:[ 3,68 2.20 29,00 150,52
Vakariené 157" val.
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliava;ndemal, verté, keal
g g
Bulviy ko$é (tausojantis) 3232 200 4.3 7.43 35,66 226.75
Kefyras 2.5 proc. rieb, 4285 200 6,40 5,00 8,00 102,60
I3 viso:| 10,70 12,43 43,66 329,35
IS viso (dienos davinio):| 59.68 48,08 158,60 1311,20
B o
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2 Savaite

Treciadienis
Pusryciai 8 'val.
Patiekalo maistiné verté, g > .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Pasgdine
P ot IR Yo o | S0 * [ verté, keal
g g g
Aviziniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) 10229 200 6.71 570 30.88 201.64
(augalinis) ’ ! ’ i
Trintos Saldytos braskeés 3825 18 0,13 0,07 5,95 2494
Sezoniniai vaisiai 100 0,80 0,00 19,80 82,4
Pienas 2,5 proc. rieb. 17646 100 2.8 2,5 4.7 52,5
I3 viso:| 10,44 8,27 61,33 361,48
Pietiis 12% val,
Patickalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai, g

verté, keal
g £ £

Trinta darzoviy (kopastai, morkos,
zimeliai) sriuba su skrebudiais 42455 | 135/15 342 6,7 19,73 152,85
(tausojantis)

Troskinti kopiistai su kiaulienos

; L 14642 | 80/70 12,75 20,03 5,18 251,99
sprandine (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 4565 100 2 0,1 19,7 87,7
Da:-2qv1q rinkinukas (pomidorai, 14754 125 1.06 0,24 53 27.58
agurkai)
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 19,23 27,07 49,91 520,12
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g
= 2 - = - =—— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai, verté, keal
2 = E
Sezoniniy vaisiy asorti 215 1.71 0,63 35,50 154,49
IS viso:| 1,71 0,63 35,50 154,49
Vakariené 15" val,
Patiekalo maistiné verté, g
; - . - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai, verts, keal
g £ 2
! $a.Q O P
VAIKESD, proc. tieb.apkepas 15041 | 120 | 2045 | 13,04 17,98 271,13
(tausojantis)
Trintos $aldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4260 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso:| 20,58 13,11 23,93 296,10
IS viso (dienos davinio):| 51,96 49.08 170,67 1332,19
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2 Savaite

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8val.
Patickalo maistin¢ verté, g Eniroeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, e "ég Keal
g g g
Pieniska many kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. ir cinamonu | 5800 | 191/8/1 7.92 9,41 40,22 277,21
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiat 120 1.08 0.12 14,04 61.56
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso:| 9,00 9,53 54,26 338,79
Pietas 12™ val.
Patiekalo maistiné verté, g Esiciveting
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, AR ég Keat
Pomidoriné sriub komis 1 : 2 i
OMICOTING STIUDA SU MOTKOMISAL | 53684 [ 150 1,76 | 434 14,87 105,54
ryziais (augalinis) {tausojantis)
Viso grido ruginé duona 12158 45 2,21 0,59 22,95 105,89
Troskintas jiros | s file
Foskintag jtas ydekos Tile 3949 | 80 | 20,16 | 565 9,11 167,96
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 9154 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Burokéliy ir svoguiny salotos 23356 80 2,09 3,16 3,74 51,7
Vanduo 4259 200 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso:| 27,82 13,82 66,43 501,25
Papildomas maitinimas (maistas tieckiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verte, g TR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertlf keal
£ g g
Vargkeés siris 13 proc. rieb. 12159 73 14,67 9,49 2,63 154,61
I8 viso:| 14,67 9,49 2,63 154,61
Vakariené 15° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts. keal
g g g
Bananiniai blyneliai 13322 120 8.19 12,39 41,36 309,73
Trintos Saldytos braskes 3825 18 0,13 0,07 5,95 24 .94
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso:| 8,32 12,46 47,31 334,69
IS viso (dienos davinio):| 59.81 45,30 170,63 1329,34
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2 Savaite

Penktadienis
Pusry¢iai 8"val.
— - . ' Pa:uck:ll; r:ufistme I\.rer'te, f —{ Energeting
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
8 g g
PieniSka penkiy gridy (kvieciy, rugiy,
avizy, grikiy ir mieziy) dribsniy kosé su| 20258 195/5 7.68 6 38,25 237,67
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Viso griido batonas su sviestu 82
proc. rieb. ir fermentiniu stiriu 45 10834 | 25/5/10 45 7.2 13,61 137,18
proc. rieb.
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0,00 0,00 0.00 0.03
IS viso:| 12,18 13,20 51,86 374,88
Pictis 12%° val.
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga balt_\g'mal. nebgalm, anghavagndenlai. vortd: keal
iimiq sriuba (augalinis) (tausojantis) 23083 150 6.43 3,30 19,76 134,39
Tr.oﬁkmtas !calakut:cno§ slajlunchq 5847 100 1811 11,55 721 20528
mésos maltinukas (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) | 8182 80 3,22 042 25,55 118,86
Kopisty salotos su morkomis 8183 70 1,00 6,01 3,68 72,80
[ Agurky grieZineliai 62107 30 0,24 0,06 0.83 48
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 29,00 21,34 57,03 536,13
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verte Kcal
_8 £ £
Rinkinys (rauginto pieno gérimas
0,5 proc. rieb. ir jogurtas 2,5 proc. | 12157 | 150/125| 6,18 6,13 18,73 154,73
rieb.
I3 viso:| 6,18 6,13 18,73 154,73
Vakariené 15 val.
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts. keal
. . - . - g g g
Virti makaronal su feementiniy. | jo.q0 | yiamn | 1386 | 1034 3527 289,09
striu 45 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso:| 15,04 10,72 53,03 368,79
I3 viso (dienos davinio):| 62,40 51,39 180.65 1434,53
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3 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8"val,

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, vertd. keal
$ ]
Pieniska grikiy kosé susviestu 82 | 5044 | 1928 | 823 | 1021 35,48 266,68
proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisial 100 0,80 0,00 19,80 82,4
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0.00 0,00 0,00 0,03
1§ viso:| 9,03 10,21 55,28 349,11
Pietns 12" val.
Patickalo maistiné verté, g X
E ti
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, v::(:':gekc::
e =
Pupeliy sriuba (augalinis) (fausojantis) 23078 150 3,36 422 14,7 110,24
Viso griido rugineé duona 1435 30 1.47 0,39 15,3 70,59
Kalakuticnos Slauneliy mésos ssa0 | 140 | 2119 | 1095 5,07 208,57
guliasas (1ausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 9155 80 1,68 3.65 13,6 93,91
Darzoviy rinkinys (agurkai, pomidorai, | |5y74 110 0,98 0.16 7.02 33.44
morkos)
Vanduo 4259 200 0 0 0 0
IS viso:| 28,68 19,37 55,69 516,75
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Einsrcetind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, ‘:e"ég seil
| S - 8
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 12154 53 14,15 11,02 0,21 156,67
IS viso:| 14,15 11,02 0,21 156,67
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I3ciga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, the
” verté, keal
i (S T S 8
Varskés 9 proc. rieb. blyneliai 7074 | 40/80 14.05 15,76 34,74 337,04
Trintos Saldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Kmyny arbata (nesaldinta) 4280 200 0,2 0,15 0,5 4,09
I§ viso:| 14,38 15,98 41,19 366,07
I§ viso (dienos davinio):| 66,24 56,58 152,37 1388,60
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3 Savaite

Antradienis
Pusry¢iai 8"val,
Patieckalo maistiné verté, g . ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | an liavaﬁeniai, Mg peiny
P g ¢ ’ d b verté, keal
g | 8 g
Pieniska aviziniy dribsniy kosé 5175 200 897 9.07 32.69 24827
(tausojantis) ; ’ ; 4
Sezoniniai vaisiai 120 0,80 0,00 19,80 82,40
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0,00 0,00 0,00 0.03
IS viso:| 9,77 9,07 52,49 330,70
Pietas 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vert?, keal
: == i 8 g g
Ruuglmg kopus.tq. ir morky sriuba 12417 150 1 1.4 8,06 48.86
{tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 12158 45 2,21 0,59 22,95 105,89
I ——— 22034 | 90 1557 | 922 7,33 174,59
meésos maltinukas (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 9155 80 1,68 3,65 13,6 93,91
Burokéliy ir svogiiny salotos 54508 90 2,54 3,19 4,34 56,17
Vanduo su citrina 4262 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso:| 23,08 18,07 57,03 482,94
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patickalo maistiné vert¢, g Euisrgetiiid
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
8 g 8
Rinkinys (rauginto pieno gérimas
0,5 proc. rieb, ir jogurtas 2,5 proc. | 12157 [ 150125 6,18 6,13 18,73 154,73
rieb.)
IS viso:| 6,18 6,13 18,73 154,73
Vakariené 157 val.
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,|riebalai, | angliavandeniai, verth: keal
— — : g £ g
Vit varSketiai9.proc. rieh: 7636 | 120 | 1861 | 9.54 318 287,48
(lausojantis)
Trintos Saldytos braskes 13242 18 0,16 0.09 7,03 29,57
Vaisiné arbata (nesaldinta) 4260 200 0.00 0,00 0,00 0,03
I viso:| 18,77 9,63 38,83 317,08
IS viso (dienos davinio):| 57,80 42,90 167,08 1285,45
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3 Savaite
Treciadienis

« + oM
Pusryciai 8"val.

Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verth. keal
g £ 8
Pienidka many kruopy kos$é su
sviestu 82 proc. rieb. ir cinamonu | 5800 | 191/8/1 |  7.92 941 40,22 277,21
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0 11,88 49,44
Pienas 2,5 proc. rieb. 17646 100 2.80 2.50 4,70 52,50
I8 viso:| 11,20 11,91 56,80 379,15
Pietiis 12" val,
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, l::::t;g‘:iﬁ
— 4 £ 8
Bulokehq sriuba (augalinis) 25943 150 1.58 4.1 9 79.17
{lausojantis)
Viso griudo ruginé duona 1435 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Kiaulienos sprandinés ir ryZiy 3663 | 6090 | 1292 | 1929 27,28 334,39
plovas (tausojantis)
KALEOVIY T oot si3s | as0 | 138 | 021 11,01 51,45
Egurkal ir morkos)
Vanduo 4259 200 0.00 0,00 0,00 0.00
I8 viso:| 17,35 23,99 62,59 535,60
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patickalo maistiné verté, g Racicetng
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |[baltymai,|riebalai,| angliavandeniai, vertég ksl
g 2 B
Sezoniniy vaisiy asorti 215 1,71 0,63 35.50 154,49
15 viso:| 1,71 0,63 35,50 154,49
Vakariené 15 val,
Patiekalo maistiné verté, g Rnerveting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai, vert:eg Keal
g _ 2 g
Mieliniai blynai 2499 150 10.57 12,14 51,50 357,52
Trintos $aldytos braskés 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso:| 10,70 12,21 57,45 382,48
I3 viso (dienos davinio):| 40,96 48,74 212,34 1451,72
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3 Savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8'val,

Patickalo maistiné vert¢, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
£ g 8
Kukuriizy kos¢ (tausojantis) (augalinis) | 10227 200 3.83 3.18 36,64 190,48
Trintos Saldytos braskés 3825 18 0.13 0,07 5.95 24,94
::;'g""o piena gérimas 0,53 proc. | 5ey | 59 3,40 4,00 9,80 88,80
IS viso:| 7,36 7,25 52,39 304,22
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g Enesyeting
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| ricbalai, | angliavandeniai, Terth deesl
. —— — 2 g g
B A e 13176 | 13020 | 576 2,85 8,50 82,71
brokoliais (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 12160 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Qriatsje kepli citos Tasios 13287 | 100 | 2135 | 16,53 10,61 276,64
kotletai (rausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 13928 80 2,05 0.1 18,85 84.5
Pomidory - agurky salotos 46242 100 0,81 4,20 4,07 57,33
Vanduo su apelsinu 4882 200 0,11 0,01 1,40 6,16
I8 viso:| 30,82 23,89 51,08 542,64
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.[ [Seiga |baltymai, ricbgalai, angliavagndcmal, verté, keal
g
Kukuriizy trapuciai 12155 40 3.68 2,20 29,00 150,52
I3 viso:| 3,68 2,20 29,00 150,52
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté. keal
- —— g 82 g
()mlet“as su fermentiniu striu 45 1790 90/20 14.86 16.05 6,69 230,64
proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 1,00 0,40 23.40 101,20
Juoda arbata (nesaldinta) 4253 200 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso:| 15,86 16,45 30,09 331,87
I3 viso (dienos davinio):| 57,72 49,79 162,56 1329,25
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3 Savaité

Penktadienis
Pusry&iai 8 'val.
Patickalo maistin¢ verté, g
~ E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, v::trég‘:(cal
g g g
PieniSka penkiy grady (kvietiy, rugiy,
avizy, grikiy ir mieziy) dribsniy ko3¢ suf 20258 | 195/5 7,68 6,00 38,25 237.67
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Trintos Saldytos braskes 3825 18 0,13 0,07 5,95 24,94
Sezoniniai vaisial 130 0,80 0.00 35,80 114,90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4248 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso:| 8,61 6,07 80,00 377,53
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, 4 Enevoviin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai, vert? keal
b4
g £ g
Zimiq sriuba (augalinis) (tausojantis) 23083 150 6,43 3,30 19,76 134,39
Viso griido rugineé duona 1435 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Kalakutienos $launeliy ir darzoviy
troskinys (morkos, zimeliai, Ziediniai 12067 | 80/80 18,97 11,98 15,68 24643
kopilstai) (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (pomidorai, 15134 160 1.6 0.4 12.96 61,84
morkos)
Vanduo 4259 200 0.00 0,00 0,00 0,00
I3 viso:| 28,47 16,07 63,70 513,25
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g Eiicrieting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, éa nég keal
g g £ :
Varskes siiris 13 proc. rieb. 12159 73 14,67 9.49 2,63 154,61
IS viso:| 14,67 9,49 2,63 154,61
Vakariené 15" val,
Patiekalo maistiné verté, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai, vert? Keal
g £ £
PieniSka makarony sriuba 38209 150 834 4.69 25.48 177.46
(tausojantis) > » s B B -
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 1691 40 10,68 8,32 0,16 118,24
IS viso:| 19,02 13,01 25,64 295,70
IS viso (dienos davinio):| 70,77 44,64 171,97 1341,09
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